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roqouíeróstátoqpoco fecubiamecíen 

DO las t>íc có palo é cofa veoaada dos ve» 

gadas alDí 3 Y eft e alf oí algüos Díasi qn* 

do lo ^fiereoes para leñar í in ébargo con 

gelao lo cocerá como fabeoes pa vfaroe 

Uo*1?eftofa3eDDeba5eYtesoeroías ,^[ó 

ajucenas % oc manganilla .y oe eneloo» v 

De todos los otros que quif teroes* 

^^^'"^ Sletodo lo que aqw'falíareDes 

I lefcríptonó ferapo: vocabloses 
!^^^^ curosí5rnéO!cíanípoípalab:a8 
£fcuras:raluo fablando vulgar mente q 
qualquíer bombte lo pueoe entenoer» 

ftajon quinta* 

Quinta qusndo Yoefcrtüo oí^etit 
poualmeie5ms:eíío fabeoque 
^0 no lo p;o«e:eobe la objapo; 
buena Yfe^ura Ypo;cnDe la efcríuo^f^ fí 
loqficrDesoaraaígun amigo DaDgeia fe 
cba Y oe5ío q sfí vos la Dieron:ítqcre pío 
uar la faga lo o Dcjcelo q no fabeoes mas 6 
lia :qne vos fijo p;o a voex a el no fabe/ 
íJesquefara, 



fiajon ícteiia. 

0£etenafabcocíert3meníe queef 
mejo: fanar fm4neDicíns0 que có 
ellas^^ojenocmucbo fufrioqnt 
to puoíeroessmesque bagaoes 
meoecína faluo bué regí míéío q tégaoes 
enlas víanoas.e quádo f ijieroes las me 
Dícínasq las comeceoes como aquí veré 
oes qcomíégan:Y no fagaoes ío de tras a» 
Delante ni lo oelante a tras faluo en cois és 
qpocomóren.ÉftoentenbcDpo: las me 
Dícínasqaquífallaredes efcríptas disíé 
Dopmcro fareoes afli^^noe otje fe fa3eD 
eíloYftmasfueremeñiterfajeoeftó otro 
Yfiep:eguarDaDq fagas lo mas fegurop 
mero lio qmasconoceoee*Yloq csmas 
rabe^oe auer^z lo q mas a^na fe pueoe fa 
5er;fíemp;e c^^mensao enefto taU 



0« 



ñajonfelía. 



0l6(íaqqttal4erob:a:o meoecína 
esínucbooeconfíoerar:quefe fa 
gaakíempo que fe mandare ba* 
3erfienaYunasooefpue0Decomer*'r,52 
Ca fí fallece la manera quando fe oeue 



Ctaüaftnouboaotencoquenatsi 
rabaoefanar las enfermedao^s 
inolasmelejínas/pojlas mane 
ras q veré ys enel eípeío oe meoíé» 
cína^^oaéoe no vos aqiceoes batiendo 
mucbas meoecínas penfSdoq elfificofa 
be mas q vos ca p oco efa qllogTabe^^o 
renoealaol^ óe natura atenoeo quaco 
puDíereocs YmaYo:méteqno laoeílo^uc 
oes Y guaroeoesqualqui'er fuopí quaoo 
víníere.i mucbo mas qn^áo es en oía oc 
termino:o vn oía ateo otro ófpues úi tcr 
míno^f quadoé algúmíéb:o muieroes 
pueftoéplaftoo vnguétoz víere^Jf q tknc 
íudozYescelíadoel fudoiipo: elcuerpo 
tíraoaqllamclejínapojqno enbargueóí 
clíuoo:po:d cuercpo i paííacto el i uáoz 
íoznaldo fí mcnefter fuere :^ quando 
algopüíereoes de poner oefpucs oc slgu 
íuoo: grande/que feabté tirado el fuooi p 
mero oel íodo^antcs q pógaoes algüa co 
fani tomcoes rneoísma^f atenoeo vos 
bíéííeemenefler aquella meoecína :poz 
qac pueoe fer que el fuoo; a^^ becbo tan 



c.V 



poner : eneíío fe. doña la obza /y traerá rapo^quefeaefcufada» 
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flá5onñouená 

• ^^^0ixcm qníoo loe vnguítos füc 
I JreuvígosYVíereoeeqfajcn fia» 
JL Cea obíarpoiq bagan al gttp:oac* 
cbo ft quífíerDee mae arecíar fu ob^a to/ 
mao De aqlia cofapndpaí Dc q cadavao fe 
ba5e V í<^a aqlla cor3,nueua D€ eíTcaño o ;v 
De/imoleldaomoialoa zponeDla enciV 
maoelvngucníoóoe4eraqrca mcocíter 
cgaaroao q toda mcDccína que fea para 



OBn^nad vuguenroen q fcpong 
cofteesgalosoolojeeoe frío •« 
para loe oolo:e8q no tíenélacar 
ncqueb?ad3:ocoio:adaencímaoelcuero 
mparecémucbocalíétesaí taao ni tiene 
líag 3 ni Díuí cfo ^ ga las macbucaourae q 
no fsleDeUasfangre.YPalíapoe algnnoa 
Dtóeqnoíe tirad- oolo:zparaelDoio:oe 
qualquier miembro q noleíabe la caufa 
zíefailabtcncócaientar lo: laluoeítoma 
goííígadoiípecboézcabesaí eega loa 



ov:ce o:36»ífíDefq comíerefíntíeregrá 
pefaoc? o oolo; cola víanda/f íre la mcüC'H, 
cína t to:ne laal tiipo q el eílomaso efte 
fm viada* Y ello meímoconuícne al bajo 
pero meio: lo líeua la oelbap q cftae otr» 
as.aííí como comctic qtégaéplaftc oecó 
títiopococoubícíóqnolleguealeRoma^ 
QO^z las meíecmae q faseoes eafígaoo y 
cilomagobuéaefonavu qllesufc^al ba^o 
V^ Isa oel bajo algúaa óUaa no cóuíenc q 
lleguéaleniomagomalfigadoi^lavuame 
lejía ípoeqfabeifaeabuenapafodaarres 

teon Decena 

. É£5cna»£íla6 fon las éfermeda 
iDedpaenqcomcneloa vn^ncn 
to0qíabeoe0*£l vnguéto :oen 
qponehaféfíoayeaverDerea ga eftoma* 
go q Duele tgafígaoo t para bajo :y para 
eiíomaso q no baapetífo De comer*!^ pa* 
f para bmcbajon ?o Duresa en quai quí 
crdeiíoa míembzoa* í para v^íentre' De 
loa níñoaz mojas quando lo tienen bín 
c'Dado.o tienen íombzi^eaDeuen gelo con 
Uttuar eneftoa Dícboa mtemb:paf meter 
Delloenel ombligonas para vatarel efpí* 
naso enlaa cecíonee que vienen con gran 
frío t el que feleuanta oe enfermeDaD*^ 
nobatalanteDecomerqlo ponganen to 
doeleítomagoí nunca feoeue poner fal 
uoe» eítomago va5ío be vianda fcabue 
nopara loaqvomítan De mafíadOtt con 
níngunoDertoavnguéioano cóuien-eflo* 




gaécíma ola betíga qndo no pueoefuelta 
f n^te mear f pa laa rooillaa z laa ,co;uaa¿ 
YpanermoaDuroaoeíliradoÍYgaelmal 
ola maD:e o Duresa cñlla puc fto co algíía 
eftopablácazpalacíaíícazDoloiólWé/ 
tre q m ucbo Dura % Dolo: 5laecoftillaa qn 
00 no ea ooloi 5 cortado c6 toa % calétura 
% efcopir fágre;ca ga efto no eí tga la gora 
épiea o níanoa qndo ea el míébio íno có e 
lloainoeseaqndo ca caliere 'iga laa ce 
cíonea o fno y qourá mucbaf o;aa ifíétc 
^gráfríovntécóüoelefpína^oelaínocbes 

WnQümto oe s^uceim 

ea.vngucntoenqponéájucena6 
^ eaparatoDoeíío/faluo que ba3e 
<maaflaca ob^a % conutene mas e 
laaláD:eedefoJ^coao ingleaitraa el o 
:eía en qual quier tiempo a lo ,Del cofte 
conuíeseijaerto» 

I>üo&edmam5onx)ngttc/ 

pD^laruda* 

^^^"\ Bodecíma'ra56^vnguentoDcía 
1 I rudaeabucno para todo Doioz 
"A^>^ manifíeftoDefrio í gaioa tales 
malea en neruí oa i píernaa Jy ptcs i b:a 
joaziiopara enoiragte^e^vnguéto en q 
poHcelaliofareegafaserDotmir^rpa po 
nerélaafieneaxfrete^laafíebzesmuYca 
líétea:^ agudaaqfaciDe fefoa fuDueno* 
í^ero.qDeueponcfDeípueaoebauer va 
5taDOfángreo otra purgación fegü fuere 



' f r f ' , «.. u X meato TPaeñftaacaufaacalíéteavnté 

tarenlugar falitocncleítomagoi bajo^ clefpínasocóello^eapapóer cñlfígado 

fepuepefajerfiqmfiere. qeílaefcalltado^fiaqndofaletefangre 

najon onjena^ 
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t>«narí5e0t)caqcabot>5ocfale'^ftlcmu* t>zdteqncc5tcccctoñoámcrpo^no 



cbo callente % e» tíépo f có pUííó calíéíee 
tfal£mnc&9.^[?atodacdiii'd$fnucbocd 
lo: nianífícftoi; jtamácra oc como fe ba 
3en eiloaíobze oicboe vn ^¿íoebaiiaraf 
arríbaenlaiercera rajón. 



émíenb;o fcfialado q fo eftae» 1^ ara qc^ 
ccmc po{oñd*olleruamo2taIo£e mo: 
do5anímalp5£oñofo.eaeiamü2X€cimí 
^ 10 q uc viene fupíto,ga el ftujco úi viétc 
para el falír í^gre 6 nartjee o oe otra qíc 



SlgUefela OlUÍfiOnOela calasfarna^^Eerceraetelia^urusia. 
meoectna ¿LCYCCYQ pSftC gCIlCrSl 



^^^ aameDecínaecDorparteeXa 
*W^ I vna clresíraíero 6 fanioao ♦ la o 
M jera curar oelae enfermeoaoce 
JLriAlparalaafanar.fegun la pofííbú 
líDaobuínanalcomoquieraq ia maéloa 
dapieeslaDelrei^tmíétoDe fantoab poz 
q no af eaiella peligro ningóo^í puebe ba 
uer p^ouecbo» ^ eftl curar celas enferme 
oaDcepueoeauer peligro en loqél fifíco 
fa3erábiécomofanar*ipo;éDela6ob:af 
queaqm fallarDceferalae mad fegurad 
ffínpeUgroYlaeqYoqrríaparamieamí 
gos^oado q pare5cá pocas Y^^bícas^í oef 
baratada0Deo;oé*^noeefterraraoo ba 
gopara v?ofoíro6folamenre;elqí partoi 
íresparfesgeneralea. 

MpnmcYQ parte general 



Creara par te general élas enfe 
rmeDadee mae aco(lúb;adaa 
^cotecéencada míéb;oDeíde 
^ la cabeja falla los píes. 

BíQücíc la fuboíuífíon 

t>ciap:ímeraparrc general 

lib:ci 

apmera ptegéneralóUegímí 



W^ i cto t5la falüt) gtefe en iréi^ pies 



PiRímera gíe gencralDel regímíí 
tooefanioao^partc fcien tresg^/ 
tcs.'^ñmeraenquemaneraco 
uícnevfar Decomer íbeuer.í el 
ejercicio í oel oo:mír.Segúdacíos v(oe 
caomim'ilractonesólcuerpoYDelosqua 
irottéposoelaño:fenelregímíécoentíé 
poDepeilílécíaXercera enrefienar las 
pa friones Del alma» 

SegunDá parte general 

0egudaparfegeneral Délas curaf 
Délas enfcímeDaDesqtontece en 
elvníuerfo cuerpo Del bóbte qm 
no fon folamenteenftngularmíéí 
bíopartefeenn'esptcs.^jíffleraenlaf 
cícíóes q Decada Día vienen có frío;Yaf er 
cero oqrtoDía.^Dclasq vienen elfos mcf 
mof Días ft'n frióle ga lasfíebjesagudaf 
ílaetícazpalasvíruelasíeñlaf purgar 
íeguraStSegúdaenloemales jenfermc 



fígttcfelafeguda qes enqlmav 
neracóuíene vfar í>JcomerJi5i 
beuer «Delcjcerctcío íDeloo^mír» 

i£íp2ííneroDel comerá be 

uer templado» 

e'íElqquífíerc auerlo mas p:oüc 
cbofo De buen regimiento Deía^ 
níDaD^í ocla otra mcDeclna víc-- 
Déla templaf a ^buenas cpñumbíes que 
enfeñapo: rason la pbUofopbta:mo:aU 
lasqualeséfeñanpo:máDamiéío la nfa 
fanrafecetbolícaXaeílolefarabíéregt 
Doffanoenelcuerpotanima'^ero al^ 
eítopluldacompltrlepuedela fígujeurc 
Doctrina 

Capítuíopjímerooealgu 

nasregiasgeneralcs 

Oi^DavlanDaqlos bob:esaco* 
líúb:aron comer esbuena aloa 
q eíían en fo?ma De fanos : Yqm 
Dono fíctenconellamala Difpo 
ffcf6*^quando es romaDa en qümt>^oc5 
uentble;comíédoquádoDemádacl cuer 
pp pafer mátenido fegu fttcoaúbjeYfegú 
el irabajocoípoíal q faje q no4eraelco 
mer po? la Delectación Del mas po: el ma 
tenímictoif quáDono lo quiere ei apetlco 
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rarcóuíciiefa^ereíreradoíraíjajandotb^ 
D3 o la mapijgre ocUrabajo i5 aquelDía y 
ciercrcícíoanreDccümi^r conuíene cada 
vno fe^u fu eílaoo o coilúbic 6 pie o cauaí 
ñáo Y q fea í^ío íáiU q cí fuego fe apíure 
% ficcú el cuerpo t los míebzoecaléíaoof 
's qé puDícre ücptc aréoer el comer faftaa 
verapcuío vcrosoeroxík ferafufraoela 
mifoícíó 6la melecma YCBcíma 51 comer 
Cí cufcqiiO puDícre todo e.i:ercícto í todo 
trabajo z ocicar ocl vio oelas mugerca qa 
to puoíere oefpuee Del comer ralomenos 
Doso^ae.jecomoelecercícíoeeante 61 
comcrloado.airí5rpú6oelcomere0Def^ 
loado V éáéo:^ado: 6 mucbafffermedagf 



Gi cneílascofasfera efcuíadooccf 
; coger wandaa ♦pero aloe que ef 
tonoban r aloeoeíícados foI«a> 
oosyfiacoBDc complííTíonooe lucgae 
enfermeDades bien es q coman ocio me* 
jo: 3 fartaracoueníbfeYÓlo que noes lia 
niadobucnoefcarameíj£címeno6ve3ca 
púcaenlascenascameíojío íeuaráen 
loa fanrares.talosquefonrecíosalcori 
írario Deftc!5quei)ícbO0Íon. queda qío» 
oaa víédasleeabuenatpoiloqívana co^ 
laee infamar vRas víádaspozmalaséro 
da manera^ifofras loar poibttcnaeenío 
damaera¿£mttcbosronlo0quepoí eíío 
efcufan algunas víaudas Dísfendo queea 



V- •..'*'-— -—'-"'--^- w.wmí.w«oi «-'^"'«"ísi^uíwaviauaasoisienaoqueeii 

C3pÍflIlOfegUllDO QUeOe ^^P^^^S^^^^'^fr^Hiales.Bdaaqualca 

ueelbóbze vfard vil folo mamar encada ^'^^^^^^jí^^'^wcbosvíaronto^gotíé 

"- -^ ^ -» *^»^^«^ P^^nt^ncafiiKicroraleemalesníparreDc 




líos. Y o^f 00 mucbos vfaron mucbo tic iti 
pooemndaecíertaa^poi queban fama 
qba5ecierto0bícnesao9 qualee bienea 
o^uecboanúcacoellaelcemieróYpoi 
efta manera mucfcosorrceamoneílamte 
cócraríaeá'uaTalídaDeeTrVcTmiTS ^^?X^;^^,f^«f3m)áoa 
-•--'-' . ,, . -- ín<^wco9fa5enquenorefallanrervero3í> 

poinorerlaecoraenílaoiTpoficíon ííoa 
cuerpo0laqueello0fU5gan* 



ueelbóbze vfar d va folo manjar en cada 
vncomer.Yoevavinoen.cada comida* 
íeia0peo:e0\^ranfaeDela fían» 

|dae0 vfar en vn comer oemuá' 

" cbas víanda0 oruerfas pueííoq 

cooa0reácarne0o rodas pefca ^ífí,«,«„^.^_ ü -^ir-- 

t>oa£maro:me'ferondaúora0qndoron ^^;^^^^^^ 
cocraríaséruacalídaDesafícomocarnef ^^!^^.^^^^,^^^«f3mjefO0rano6qmucbof 

mfc3do0 ocofaDÍecbeí£teíromefmo ^-«^-^«^— — — 

C0 danofo comiedo pmero la viada cfpeí 

fa Youraanreaquela Delgada vfontYío 

ínae couemble es comer De Viada abaíto ^ ^ ^ 

ecadacomerreacocbooaírado.2íba0rí 2:^3pitUlO QllártO QUC 

lagttlamadaquereáDO0*comap:ímero rcDcucbombieconfoímarconfuromnlí 

lameiojYrnaa Delgada. Yíímádaqfean ftonenel comer. "^^'^^^^^«'"^•^«í'P" 

mucboa máiarea vea íí puDíere libzar c5 

i^llaquefeanoevnanaturaen cadavn co 

Dier^Síftcomo carnero cocbo^aíTado» Ya 

t)obado*£ roda vianda que cada vno mu 

cbo ama^naturaímére aquella le eomaa 

t;onuembíe po: la maYo; partcJaluo ftcs 

mucbod3ñoratcontratodara56»2íííico 



agandaafonloadaaenlasmeDh 
cmaetalgunoebóbzee bailan 
Ia0d3ííofa0. afli como cabuto 
^t..^^ P^^^«^^*l>«cuo0tf^meianrc0.y 
orro0Deíload30Yraílanreorro0b6b:e0 
'^ZZÁ^r'^'^ •'v^„„***wu»i»)w»«nutv ^i^pcondlas.afii como vaca pcfcado ca 
motoda la maneraoeloe bongo^Yíetas $a.bueuo0Düro0 y remeíamSara ef 
qcefonpeígrofavianda^zpoUagráoa. f^^cóuíenearoDosfeguírS^^^^^ 
daqu^iUlaertarodobombzela Deue ef f^raoeaqllarópleftoafinS^^^^ 
cufar.Ca eallamado venino oelcYfofo. uaYfabequaíeefomwSfc^^^^^^^ 
Capítulo tercero que "l^^^^^^^^íP^T^repo^eíra manera: 
farDdaevíandafrempladamentc SL^ápítUlO C)UÍQtO 



ca De vfaroelae víandaf rempladamenti 
tViCñSí (Odas fon bucnaa, 



p.^-..^ queco/ 

iHervnavegadíaloíacafaso» 
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**^^'^- aadaeoelgadaa.oerpeírasiífá 

JLdtdrcranré^idOd quldoéicarélace 
mü^nmuM fíen madaYáiáreefaUarc 
ciTeempacba&eieémádcfnaeXaen uttt 
Qtxmmúr^ttoctcAábóbzcqcomc vm 
vegadaaiDíaquepueDarercebírdaño:d 
fer maeñacopo: poco comer dfpueed tó 
DoeífeDía có fu itocbe»£ quádo la víloa 
bdK a^eoiatrébuéicaénelenomagobíl 



Nrté 

cdquícr vf tieéToctcantcro telc3b:íto !oé$ bcsercd 
t bcserraéf loe macboe ineíozce q laf ícn 
b: a0i losnueuosmeíoKs^quc los víeíof 
la mítüt)Derecbame}o? qía Y5Qiiící*¿ta*i: 
las ttie|o:e6Delaéaue0Ío2dUinae aftilí 
íiaie tDerpue8gDi5C6,í£ lavácaeemala 
ga toda cnfermeosD^T? cíTo memro rodas 
lascar nee efpefae ourae % móteías cipti 
ercofrcfcOví^sí^docBbücnoealoeqíntt 
cbo crabaiá cozpozalítiéte^ i fon fanoe .t 
loe foliados no ocueti mucbo víarDcüo* 



' C0oeba3cr óUo vomftolucgo «no comer 

SKXISSSÍSSSS f apftt)lo.»íí.Dclas vtm 

comodeasuaYcaloo.íeqüantama0feD ^as oemcnozmanrcnimíento. 



íeokremaYo:mente étrecomcr % comer 
masa Yna fera curado;^ fí mucbo tíépo 
le Durace eda areola fa3ieoo el olcbo regí 
mícto*vfealsúasve5e0 comer vnas tres 
fopas enagua áí es que comíéce acomer 
la vianda.^ no fe marauíUe nmguno dé 
fro faíla que lop;ueue^ 

Capítulo 531 ♦oe Í38 )oíátím 

oe re5ío mantenímíenro» 

--_ , 2l0 vüoas oe rejfo mltenímíl» 

^ j to qüecóuíencalos mas resíos 

1 í % fase ma yo: fencbtmíento:o re# 

%A> plecíonfoa todaslascarnes.É 
loaíiadomaííenefeffueríamarqüeloco 
3ídoavnqesma6DeDura oígeftíó»í£las 
meioiesóítascarneefon elcabjíro rerné 
ra carnerot todo línaieoelas gallinas t e 
í>i5cs ^qlesquíerotrascarnesqaYábue 
na fama qcooégl para Delirados, ^as 
Salosqtraba;áco:poralmlte:cottíné la 
vaca el puerco frefco cecina rcnaoo y cé 
saYlaeotrascarnesqbafamaq ^géorá 
vmozesgrueffos e toda carne vñaootra 
couíenefermucboconadaimucbo máf 
cadacpa qmcíot fe faga fuDígíftíón vefto 
conuíene mas alos Delícadoei: folgadof 
eia viada aíTada^feacarneopeícado no 
laoeu/cobzírluegoqlatiranóífuego ca 
csdanofoante0ocu«ji3rfalírlosbafos ' ^ éfermoáfaluoíatecbed cabían 

y^tdanoesenteafladoXasmeioicscar «asliosiugaresqaíSlátcSlalSÍ 



L. as vianbas oe menob manrení 
miento :v que fasen menos fmt 
I cbimíentó fon los buenos pefci 
> bosvlosméio^eeoellosfonlos 
mae pcquéftos *É los peones fea cbícos 
o granoes fon los faíábos^e quíe quiere 
remebíar el Dafiodeíospcícadosgráoes 
ocbícosaraenelíosaseYíef comamiclé 
cima Deilo o cóello í^ fí faifas quífíere co 
nello feafccbas con miel i vinagre.fea 
tügapereicil o moítasa.i^eíía poííurabc 
tníelv vinagre es coueníeteétoda ríM^ 
6decupíere*Seacarne:opefcadoooíra 
qualq tiíen-j^ eífo fe entiende alos q cftait 
fanos otras viadas foq matíené mucfco 
pócaqntíoabbellasiffasepocofecbimía 
to*aíTícompelsümobelacarflcaíí3dat 
IalecbcDccab:as^t<^masbebi2euo6fre 
icosDegallínasavn qfon muy mala vían 
bapara'elqtieneobaténidocecioesYno 
los 5ue comer elqlafba tenido quínsc oí 
as avn o^fpues oe tiradas* 

£ápUiúoMiütkst^i0m 

daSefpeír3S*YOémala0ig(mon:voelas 
oualí5as, 

Síefolécbetloq?5nofc fa5efo!i 
víSd as efpefas y Dcfcóueníbles 
alosf olgaoos y volteados t alos 
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ftecabíaflcebücnafecagafascrflaicoDcI eftomagof poKírofuclrálacamararr oí. 

vi&rc «cojídacó Ycrua.baéaga reftreñi'r séqucfuaídomarsaloapcrrosfí lo ¿¿ué 

Yialccbccsbucnacalosbóbzee Dcífcca Foíscnqfcmbiandocuo'nosoc carnero o 

oo0fcáirado0,7quienlabmc/ocomcno nacerancfparrago^odloe, ^ 

cSaSgaToe^qSS^^^ CapítUlO ♦í:|* 6139 frUtaS . 

gaooi^alosfkmafícos/Ylaíccbeociaéo ^^*^^^^* «, <;„ 
uciaseslapcoíXadouaUjaetodaefoíi S^frutasircrdcsíiigCBcrcrqar 
55pocomátcftímíéroYqttíc comc¿ípcrí¿l * ^^^ vfadae cafama q cngen* 
méíclaeverjasacelgascfpmaca© co w ^5Í** poorímíetofoc Donde víc> 
tédóqafíojcáclvíéíreoettclascomcrpo» ^ «^«^ftebtcsocícíóee.t las me- 
co co5ída6ícomo el caldo auaa rqndo dfí í^*^^ fnitasfon máfl^anas y perae De buí 
ercqreftríglíean mucboco5ída8Ynoco# ^í<5^^««^»í>íjito^ígranada8Dulce0WcD. 
maelfu caldo mafOíméteftiascuejé en 'i*5<>Kada0*£odaacft36 para endcnaoc 
Dosagiiaaq po:elo reftnSí maelasrer» c^^^ncr :cada vna para'encíma óvncomcr 
ja«berégena0léreía0a5cpaa0fóattídaf T^tt^5^í>«sado0cuero0fmelone0tíno 
poxmaléconícasJaalecbttgaayiboraiaa «"^^^gu^nbaaedcomíeíODecomenCftaf 
f ccrr3ía0f calabajaa báfamaqamáela <^»"»^n"M>» qw^banícDotíenépotcaUé 
SUdc5aFcrcaléíamí^to$lacolera:Yfágre íC0m0eftomago0oban trabajo ♦i^Dcuen 
yacrectéíí laflema4a0cebolla0Yio0 pu ^^^RcrvnaDettaaencadavttcomer. 
erro0fondmeno0Daftoco5fda0cólacar L . , 
cnqcruda0.Jlo0aiO0Coutené3lo0qír#* CSDltUlO ♦ t)05C bÚQS ffüJ 
bawlraíoaqfíéflmiicbafleínaenelefto* rgaj^ioav^feíoe. 



niapfagU5aeIapettroDelc0mcr«£lpe 
HKült k f eruabnenaccuentblee^^nlaa 
Íalfa0íco5idoc6la0carnc0:mayo:meíc 
aloaqfi^tlalgúacaufaeálbíi^adp obaco 

CspítuloJr.oelatíondsd 

oelaceboUa. 

^c^ollablScaconada t laoa 

I Daconagisatpoeíloconelvtn^ 

gref oseganoconuíenepara a» 

pdar alaDfgellion Déla vianda 

f abítta elapecíto oel comer l£l oí cgano ^ 

ferua bnenaeabueno palaalóbuscaco 

mtdoenaYuna63réelo;eganoe0bueno 

para la flema Del eílomago/ v agusa la vU 



0B ftgD0 vttúcd f fecó0*tíoa 

I daríle0noconttíefico aioa m&e 

bpa» 7 fon fnicra0 Dé riepepari 

$ntc0p0 cornea^ Delo0 mocboef 

trdudo0i:fonDe efquíuar aloa que ítent 

cen alguna paíTíoncaba^o o btpdo«tíQn 

DecaUenceacompitiííneaf ion let^adAS 

poco ba Dealgitna enfermeDaD* 

si* 

I cabera x Que efcoreje la vttiaxx 
que baa cotrer la fangre qíak S 
l36D3rí3e8 o oeorra parte; ifa 



fífUlonmi^macbobun alscabcja tcnfiOfloemaroífflcittefofSffSíca. 
maj.jgaaU0.geft.„;,.,,3.bae«S cIpWo. CatO^jToCllS 

finito, OdOaefparra "ÜSÍ^¿Vooelfí.oíoeeb«e«opar« 



£00, 



©aefparragoa Defopflan d bit 
gado % rííloneazf fon buerioa ^a 
DoloroecoIicaqtjceseiiliPieírc 
tbaj^» í>^r»i^ero dflfiaiiet 




conieréafuna0f ap:oaecba mu 
ebo alafalaDp;ouocao:iaa Defo 
'pílaWgaDOYbajotelo;egano fy 
jecoffiODfcboeíarrlb&mucboa bteña ca 
fi^bu&flomagp^t(ecb4»ÍavaU^ofiii 
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cr>0Q no lo víe a eLfírtoio o apio ^ los btn 
r»?6ba5cclvnolOQ bajeelotro^ 

CzpMo.x^. Délas frutas 

Tecas* . 

(¿lafmtasfecas ban famaq fa» 
5en mucbos malee f que oaña 
el cftomago bufando mucbo oc 
llasXas mejores fon las pera. 
5ad f alm endrae Dulsee t atfolltgoe.íé fo 
hicpck^do lae pocaf nuescscd míeUavn 
qu^ fó malas para ql 4er oefcéoímíéío t a 
pefanla lengua eafablarzfajermaldgar 
sif a.í Dí5en q tres Dellas có tres bígospa 
f^Dod z vn poco De ruDa en cada vno«qáe 
apiouecba mucbo pararoda ponzoña, 

fCa*i:x)i.C)d3S kgxnbm 

!r^ r2lsmefo:e3t)elasle5;umb:csf5 
I losgaruan^ostcUrrosesoe mu 
I cbo tnantéímientorlásbauasfc 
^-» casco5íDaf cocarneocon á5Cf re 
ajblldá los pecbos ^ bl fama q vufadasq 
ferá b5b:c feguro bel mal oe coílado»^ oí> 
5en q fasen oluíDá£a f cito mcfmo 0Í5S poi 
lasmanganasqnDo fon mucbae vfadas. 

Capítulo ocdfíete 4 f^mí^ 

rendante» 

^1^^- .m0B p:ottccbasf baños allenbe 

^ I oelo qoícbo esq fa5élasx)ícbaa 

I I vianDas.Y^erduras.^ frutas:^ 

-fflLAliasotrasqnofonoícbasfcracf» 

crtcoaoelltecada vnaen cadaefermed^ 

Dolasen quefaseiipío ooano. 



fi agua ouíeremcncfter antedlcomero óf 
pues cóuíene q no fea có kd méíírbfa^efto 
feconoícerafufríédolaalgapoco:zíífíen 
ptecrece es verdadera ^ couienebeuer;^ 
fí efperádo a mégua es ment írofa^Y l^ niCír 
Ip: Délas aguas ee \¡i q es coártete Def cubí 
erta al fol f al cierno:? la q no ikac coló :/ 
nifaboz/níolojalgu» 

Capítulo^nt. ocl loíno. 

0s vínosqualesfonbuéos ^co» 

mo fe óuévfar Dedo fon tatos los 

1 maeftroszDífcípulosétodaslas 

gres Delatíerraq escfcufadoDc 

tratar dlio.ca no fepodría reuocar ni am0» 

guar loenfeíiado po: tlloe.'^cro tengo q 

atodo bób:ebíenregíoo conuíene mucbo 

dguarelvtno/'rmastncouímentespuedé 

traerlo pocoaguado:que lo mucbo agua/. 

do:f los q nolo beué:faluo afu comer vfan 

DefanídadvDetemperanfa^eíosbuenof 

vínosblancosfonpa,puocarmucbao:ína 

qestronueníenrepurgacío a mucbcs Yfó 

bafofospara las cabcjas enla ma ^o: par 

tc«Dañofosmucboparalospecbosvpa# 
ra latos Ypara los muf Dclígadosque pe t 
recen tífícosílosvínoftíntosfonmeío^es 
para loseftomagos.tlos aloques fó medí 
osentre los tintos t los blancos»*? el vino 
blanco es mas conuenible i^a el Día De pef 
cadoq lo tinto.pero el que tíeneql 4cr Def# 
cendtmiétoefcufeloen rodotiqpopotq es 
tiiuf bafofopara la cabera v matojmetea 
losquelablflacaenqlqermaneraofeeri 



CaOÍf llín Omílíbrt tsd h^ brfasanDeligcro.gnoes Déla féperanca 
fiU4pillUU*vaiVI.UO*Uiíl üi; nífanílad beuer vino blácoí r tíntoenvít 

comerrfaluodlóvnoafárar^Delootroal 



ttcr Del agua* 

j^->.,^ HelregimíentoDelbeuernocott 
/^jTuíencnbeuerasuaen a^unas^ní 
J^^M^acabanDo oeDo;mír ;ní luego en 

/^-^ cimaDccomcr falta qfea oecenDí 
bala vianda Yentóce no due mucbo bcuer 
ynocóuíeneclaguaenaYunas/ní encima 
beDo;mír faluoalosque tiene grade ence 
líímíítoeíaeftomagoo bacftadoéb:íagof 
devínolaaocbeames^efílafedfepudíe 
reatar cógranadaagra^ocon cerraiascó 



cenaroi?nDiaDevnoi:oíroDeotroJosvi 
oosefpeíosnueuosfonDafíofosalos bó> 
b:es DelícaDos f flacos: ya los q padefcen 
quales quier enfermedades» 

Capítulo^jcic.óla fal t otmf 

efpecíes* 

afa!no6uenínguo vfarmasDe 

I loqecbáalco5erDelavílda/ocó 

loafado;^ cníotramaneraqntoal 
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alpno menos 6Ha comiere bm meío:* quatfo tiempos tjelano^t^dregfmífto 



f6 Dd36 Ípecí30 agud^is las meíoze^ fon 
caneia^ajafra» % muf poco oel gengíb:c 
i:comino0/t alcaraueaf ozeganoenlos 
mmmcQ oondé cada co fa coniiíei|c* 

Capítulo, icri. oel oojmín 

2. poíínYr luego fob:eel comer 

Qr quiera Y3nrar:oa cenaoeuefer 
I eícuíado^t conuiese eíperaralo 
imenosvnaoea^ ftmas pudiere 
mas^toeueeftarleuantadocnpíesYque 
do aífentadoJí esíal b5b:eq lecóuíene 
f clooirmrDeotaooenocbc en lugar bu 
míúo ceaca éi fuelo llano eemupañofo 
afsnosf a enfermos.t lo rneio? acíerrael 



en tiempo oe peftilencía* 

Capitulo paímero que fe 

c^ue \>ombu vkx calo acoftumbado Utt 
engamence. 

Bao lo yfado f acoílumb^ado 
/r'"^qelbób:eííene oe luengo tílpo 
(I I en todas las cofas Déla vianda 
iV^co?po^*nocttplealcuerpopaí 
farcotraellofalüo^ndofonmttcboóaúo 
fas?:.cotratodafa$olasíalescoíasaco» 
ftfibzadas ifentóce no^uc f r cótraellas 
61 todo fupitamete faluo oe grado en gra 
^ópoeoenpoco.bafta llegar almediocó 
uemble» 



&^„!!l=t!I'í«=r^^^ £apíttilo4.oel Üenp^fu 



cigalaspuertaso vétanas alance oelcí^ 
erjo*^ no alas oirás par testtoeueíe guar 
dar bóbze quando ouerme4no leoeaf le 
p\^ila verana nípo; refquícío élacabe^a 
ca es mas oanoí o q no oozmír oefcubien 
£0 oei fodo^ígnlas cafase lugares bumú 
tíoscóuíenemucboelfabumarcóeruatü 
qes lo mep:cóíaluía o có íomiUo^o ef» 
pltego/o cIcueíTo.ca qmádo lo a menudo 
lira ítiucbo la bumídad*^mucbosmaIes 



qualídad^ 

l^Uen^oelUno es mucbo amfi 

Qgableala carona ^l cuerpo para 
veilír'iparatN^tmír masque nía 
gunaoelasotrascofas blandas 
Defirgooalgoddofemefitesf lo ma00l 
gado couíencen tí^o írto^poiq caltcnta 
mae^ lomas gruelío en ttépocaltérepoi 
^ue cieñe masíempladoelcuerpo* 



nacéocmour. en lugar búíáo^ mucbca CáPÍtUl04tt* OCl flOtaf Oe 



masoeooimir en lugar bumído» 

€^pmlo.xm. oela mmcé 

ra oelbiuír naturalmente* 

0sbób;es íanos tíos otros q 

acoftüb^lnegocíar alDia/ ?no> 

[ pjienn^*%comlentreoíavnpa 




í0sbomb2est>ellcados*bolga 

dos«ogrueifosr'lemattcos oma 

lenconícos/t losqno ctenéal:tff 

Juadoelapetítoc^lcomenflos 

fríos oe cópleaon 2 los viciosa íosq no 
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co parabeuer vna vegaík* ^dc f^5en e]cercícíoconmene los vfar cadano 



fpucsaia nocbecoméafarturatacuertl 
fe luegotoucrmé bíéy en piofundofue* 
no eftos bíué cerca §10 q oubda la rajón 
naiuraUpojqfefartíaltpoqelfuenofera 
largo infundo, filqualfueño fajecora* 
plídaDigeftíonéla mda * V^eftos Dejcan 
oelafantar loquelosotrosoejcan ólace 
na f enttemposmasconueníétesoejcSx 
román la vianda» 



cbeqndoentráelacamatnoceol* í avn 
cada mañanaantesq fe kuúti flotar los 
míebíoscopafioDelínoenfeco enftama 
nera*íeipaño no fea mucbo oelgadoi oo 
blado Jecbo como pella tra^a les manfa t 
mételasefpaldasoefufoaf ufo t noo V» 
foafufOtt losbiajosi piernas po;cila 
mefma manera tato q fe cállete los mlem 
b^os Ytantoqbuenamétc lo puedifofrir 



regimiento oe fanídad peftcltb;o • eñlos f efto es t)e manífiefto p;ouecboenel re* 
viost^dmínillrattonesSlcuerpoYélos gímíenfooela falud oelos fobiedícbos* 
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^iíñ.c\n^ nc% ^a ní> fsma/tíña/tflícacoquccfcupccoft&ems^ 

^hl^^^n%. iw w ve iaolo:yla0fi€b:e6 Ddapcmi^da/.Yl30 

víruelas:íaXarápíon:Y la gran bermi::ia 



Cdpítu 

i:enerloqucUnaruráqm^ree};pelín 

Ido lo q mtma ^cn ocfccbar 



UOi:icaefpo;aoocu€ nígúooctc 
na íofoígaado lóenla volutad 
ca frtPíra manera pucdérccm 
cer ende grlile^ O3áo0,aní melmo quá 
do dei!onia¿pp¿ouocaa vomúo antc0a 
comeroocrpueeyíelípombzcquíereaucr 
camaraoonoa-ífemeíaíescofasflofe 0^ 
üenrardaren ntnsunagmfa* . 

Capítulo. x).oellau3r,oe 

^ -^ íí^nuíencvfarclpeYoar Dclaca^ 
I I be^a po; la maíi3na;i cnlano^ 
\^í cbeanreoe cena»f,vna vc0ada 
- cñtl mee lanar í 30 piernas coa 
Siiacalléíeí traer lascouejaeDlaeíue» 
laa oeloa píee / y fea aníc oeccnar/ oqndo 
eieftomásociieva3íoóv»üd3:cóníeneca 
dam Juana ¿auarla boc&. cóaguafria/i; 
cflomcfmoóipaesoí qnalqcr pojínír/i 
lauar íacon vino o có agua ofpuesó qiial 
quer comer • "^o; manera que qde iiíix t 
píamela vianda» 



ra Del mal oeloa o;od q íe puede pegar en 
ellos % Ue llagasf cas y o mala cojo; >[fí 
nalmeí e rodas las enfermedades q velé 
mucbomaL 

€mtüloMh ^l nmámni 

ento í3losqtro tíépos ólaño « pmerame? 
te úl verano q es marjo abul t m^o. 
j \ 2rregimieniooe¿osDomt);cseii 
C-^^l elmudamicíuoóiosqtroaépos 
\_Aoelaúocómeiie enel verano % ma 
foimeníeíaliendo ocla quareima^amé^ 
guar oela faríura oelascafneszoelaie*' 
cbeiqfoYbiéesófíocenarcarne^opoca 
Y el qqfier e.coía 5 lecbe o qfo r releo coma 
lo có miel % no.ébuauacoeüo otra viada • 
faluo Yerna baea y encima 5Uo lecbugae 
c6 miel z vínagrer z ea eñíie uépo csco» 
ueníbieeíta copoiíur a o miel «vmagrecó 
iosbaenoséiasíaiías % víadaí do cupíe^/ 
rczc5uíenca5lp5ar las viadas iaucdo 
ocla qaarefma enlomas Del verano. 

Capitulo, ijc . oel cítio que 



Capuül^queíonoe^íquí^ esmníoímiioía^oíio, 



i 



uarlosmalosoiojes* 
>¿-*^@oos los malos olojesfeban 
¡4 . I Déla «erra en fimefmaobaolo: 
Ivl^quido encima 5ÍÍ3 ilueue en tic 
po c^ilcnic¡o quandoriene.agua.cíucla 
o íodoia :o laoío;o¿ios albañares .y efta 
bloBpOíiríiSos % Oíros leales malos plot 
vc^lzmd^oimcícoi qualesqer cuerpos 
miicrjCoj.áSiloesoanoroaío^o bób;e/ y 
maYPimeíe én ücí?o caíiéceX^^n no lof 
puedeefcurar/censa élasmanos alguna 
cofa ocbuéaoloz:o.vn paño mojado ena 
gaaroíadatvínigre* 

Capí.x>í).oeU8 enfermen 

dadesque fe pegan» 

Oi©onmencatodob5b:e guardar 
fe pelasenfermedaí5s queban f a 
maquefepuedépegar dios que 
laoóenen^alosfanos/qíon eftasXcp;a 



QWeftíolosq pudiere t:>m€n ef^ 
cuíar i^i cáfanciOtí: los grandes 
jrabarbscoípozales:'?: guardefc 
Dclfol en quancopudieren»m3YOímentc 
enlacabe^a poniendo liento a carona t>c 
ll3>Y ercttiar eípccías % viadas agudas z 
Dulces % raladas y el gráfécbí mieco 51 c3 
mer é V530i3»?cóuiene las frufasagraf . 
i:arpas»^aguarelvi»omas qélosotros 
fiéposicouieneldar veftídoo calcado 
comunalméte captado el cuerpo po; ma 
neraqnofeeffrierátoq 5ro;dencelefto> 
aiagopaa uer camaras^z los qouieré re^ 
cebtdo grá Dafío úí fóléla cabera ípeeial^ 
méfelespuíenecomer5ql4erfrucaágrí$ 
o fria q ouiere^ guardéíe q pía kt no bcué 
dmaiaaguazpogalesenla fréte pañod 
Uno moiado c a^fíc rofado i violado ba 
tido con vinagrero agiia rofada con vína> 
gre»£D6fpiiesiaué iaspícrnas^ b;a$os 
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cóagtia calí^te^buelá cul3tro:o Iseotrae ñoetUcn ef cada meé Doevejce lausr IO0 

cofas fma moíadasen vinagre» ^racrbíenlae fuelaíenlaf nocbcl áreeoc 

Capúr^oel otoño que es 'T^'''^'I^^Z\'!^^^^ 

/^Xotoño ee lo maepeUgrofo m qualquíer trabaio* 



f-^vJ nofo tíépo oel año enlo qualcóuiv, 
\_il:iie poner indY»^? guarda: fefcur 
far oelas frutas en quanto pudieren las 
quecomíeré fean có pan ♦ £no efte all'ol 



'0eq fon mufbo cafados ce ca 
mino ootro trabajo/ocaíancip 

_, cozpoial cóuieneies iauar las 

píernastlos b:ajoec5 agua caliente en q 



u 



quadoelDiaesefcaléfado»'rcttb;a laca* aYaco5ídomáfanillaímaiuauifcoY enel 
be£aoenocbecólié$otguarde íeoel frío do/oqlquieroeftosi: l»ego üücxm.^ii 



Délas mafianasn Debeuer ag^ua muf fría 
V^efteeselaépoenelqlesmasoañoíoel 
vfo olas mugeresyel tíépo en q menos co 
mene faser vomí ío:aí baáarfe é agua fria 
ni íofrír mucbo lafed nilabáb;e nicécbír 
mucbo 5 comer obeuer en vna oza^íEpot 
la vna pee (a regímíéto oeue fer tal como 
es Dícbo elol ertío farta q llucuaca las tlu 
uíasendcre^á gra pteoet maloel otoño» 
l£efte líipo po; la malictaoe íucóplefton 
cóíieiiíemenoslosYerrosoefuregimien 
ro4ue losotros tiépos 



masfuere meftfter vntenel I ugar 6I0010; 
% maYo:mente las mturas có sjcYíe oc e* 
tteldoíDeman^amllarY ellas coíasco3Í^ 
dasenajeYtevnccnlocóello^dlo íífuerc 
ttempofno» Y íiftteretiempo caliente fea 
a5eyfcDe víoletasirofado; % Duerman lo 
masqpudíeren»£Deípues5Do^mirtra». 
Yile lasefpaldasblldamente c5 vnpa> 
ñoóUno^eilauardlospíesíraer las fue 
lasóUoscóttíene entodo tiempo vna ve 
^aeñlmescóaguacaliente^tcuple ga 
elregimíenco Defanídad. 



Capí *xh í>el inmerno que Capi^rí^ ♦ oel regíniíenío 



en tiempo Depeflílencía, 

eBtíépoDepedilencialo qes De 
faser alos Dífcretos bóbus * %ú 
psimeroescofoimarcopaciécía 
bumllméte fu volútad conla Del feno: Di 9 
os:y regir fueanima con fanctos ^claros 
penfamietosi:conob:aspurgad3SDe to 
dopecado:YDefpues regir fus cuerpos 
eneíla maeraXo pzincípal es íalír De aq 
lia tterraódefccaufao ellacaufadala pe 
itíléc íai antes q puede^onde tiopudierc 
faUrguardéfeDe comer rodas las cotes 
qfcfa5éDelecbe:oDeqfo:faluo elfuercS 
las cab:as muYclaro:qesbiébeuerloíiel 
tíépo es bié caliere:^ ba meñfter foltar % a 
flojear el víétnY el vino fea menost agua ♦ 
domasqfttele:^apoqelcomer Délas car 
iat?c»ufciivi.p» jo^^ » •» »•.*., w*^»^ •.v«» nestYefcufelas cofasDulcesíalas frutas 
pofoiilospelleiero0Yletiado:es:ílosa Dulces:Ymaslas jumofastlas efpecías 
rrosofficíalesq eiidercílteqal tiempo ívíadasagudaszcalíétefnlospefcados 
cfiple*^ enefte tiempo fascníc co:te5as grSdesYgrucflbsrtelgrád encbimiento 
enlasfttelasi5lospies:Ytrae»algüosDa Deningunavíada:Yclgradtraba)o:Yba 

b ú 



es Dejiébic enero febrero* 

J 2. inmerno es po: eícótraríó ca 
entóces lof mas Yerros paíTanfio 
pcnítmm faluo quádo el ferro 
es mar graue^l^fí algüo acaece en eñe 
tíenpoen camino De grades nieue .tfe 
los/t fe le amouece o fe le amouífica al * 
gúmiemb:o:couiene flotar cópanos ca* 
lient;esmáfamente:afuego mafo:íDenle 
fopaen vínococanela:icoma jumoó car 
nealTadazíYemasDebueuost'itengaqua 
topudiereaql miemb:o en agua caliente 
caqaYacb5ído faluia tó:ogíU tomillo o 
qtiiqer oello^f Defpuesvntenlecó asey 
teDeagucenas/ pefUdp/oDe má5anílla:o 
Dcqualqer óllos/Y Duerma quito pudíe 
reobuelabueno^ olo;esólpqóutere$co 
fascalientes^^ara la guarda efte tíem 
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tafeen rfonícttbafio • xy^fcpoco oclas f cneBascnfermcáaáea vomüS fccfco» 



mu$cre0«£ld6 cofdeDeQcóutaicvrdrfó 
cilad^vínagrciíodad cofee agrae jroda 
vtádaondercpuedcponer mteUvínagrc 
qu¿ fea maeagroq oulce^cerrataezboua 
íaa^ítodaefrufasafeaexfu arrope, t gra 
nadaeiraá^anas agras^iílaslatcjaB con 
mtcUvtna0re:o en qi ^cr manera fon bue 
Rdd ga efto^eía verdura 5maf o:^uecbo 
fonla9 a5edcra6 ga en aYiinae co vinagre 
oftnelip*tlaácarne9me|o:eaíólá0mad 
Delicadaei:no abartura* poUod pdígóed 
cab:tto jernera«£ loe buenoe peícadoe 
fon lodfrefcodzcbicod* %ma^ozmétc IO0 
oela mar»o lod6b:a$o oemar y aífadoe 
"t el q es mácebo resíoc colocado x lae ve 
tia0re3ía0fancba¿Y ücnae^tfiéte carga 
cnlaeefpaldas f eiW cuerpo/y esregtdo 
pollo maséfteregítnio.ífífínttercalgod 
la peílilécta bíé ee tirar le vnae fe Yd ogae 
oefágreenDoeoíadfinoftnttere granaq 
39 D co;a$ó,i:lo9 q lopudíeíTen baser cica 
íenfeoetlo^fDeuceítarencafadfríaazno 
büídae.Tabíerrasal ciergo.z t?üeía vina» 
grecógd alog^'irofagfí focr ett^o eme* 
tcili fuereríépo fno pógácoello garagal 
codo pucfto en vn vafo^cntpcrwlíSí rjcf» 
fríe lá cafa có rainas 5 bueoís arboles ver 
dcf irteguéelfuelo c6 vinagrc4buela vn 

paño moiado en vínagte^agua rofada. Y 
téga el Dícbo paño todo eloía éiaa manos 
«vfc5frutasfrías*^^ío:díarecóajucar 
ivíagre alguna mañana^^feasiodojeBo 
coujenemagalosDgcopUf jóescalt ctesY 
dios Slgados f íccos,í£los q algo íient é 
Deíle mal oeué víarDeílascofas-Yen nem 
pbfrtofabumélacafacógraíTaY endéfo 
Ytenglftimooetomíllof oeromerp yoc 
faluía^Y de otras femeíátcs Y^ruas que á 
fecá xcalíétáelaYre.Y el erúatun^smu]^ 
bueno quádo co :ré algúos ajares Yenpos 
Delloa enfermaalgttosbóbzesoeiícmal 
masq Depumero^muerémasaYna tíos 
que muere ftentégraafógamietoeúl fuel 
gotbueléles mallas bocas» jf eUS vafean 
dozttenéencédímilroqloítentéaebétro 
másqueparefccófttcracdgrifed tfrto; 



büoicsDeDmcrfcscolozce.cnicciDtué 
iosíanosoeicaríacarnemas qoe piimc^ 
ro.Yoeicar toda6l¿6bo:talí3ae q itK ene» 
fta ia35 Taluo las a3cdera6. y cícótíerfeDcl 
avrequáto pudiere ifi pudíereaucr agua 
oebuep030DO.beuáDeiaq co^rcpczcnc 
maDelaríerra.equádoeítepotírecímíc 
to fe ba5e eúl üxrc q coue. fea liipo fno.o 
calíéíe^cóuíenefabumarcadadiaiapofa 
da Ycerca ú U mefmos co encíéío Ycfto:a» 
que 4 U^má almea, tcorte^inurra.y fáda* 
los^rofasígraiía-ííoq uño ouíere»2lcs 
trífteles pa eítas peílüécías fea ios q adc 
láteoira élas caléturascótínuafzaguoas 
zñ losq elle malftété enf laqc^f oemádad 
comer Déles caldo De pollos o DgalU'nas 
cóagra3,ovmagre y ólasotrascoíasqef 
fuer£áq2DeláteDt3e.l6famafucécrcalgu 

nosdlosanttguosbuenosmedícos.q^^ 
grapte5fegurá£a en talrilpo tomar cada 
Dta oíos mas DiaspílDo:as eñíta manera 
aioecíncoirí fino DOS ptee. mirrbata£a# 
fráoe cada vno vna ptemoUdozamafado 
coagua rofadaiYbccbos granos cbícos 
tomar oello cada manana.pefo ^oe vn coz 
nadotmasft^ííere jomado éctma vntra 
gooebuévíno^iatrofloapaefto el bolar 
mem'cobeuídocó vinagre agudo.o vina 
bi^co algúas mañanasibaí^a vn pefo;5 vti 
cognado cada mañana* l^ero eftebolar» 
menlco^esDe mucbas maneraSf el mefoi 
es elq viene felladodfello^vescofa Dudo 
fafi^ertaráélobueno^Yccbéloqrcmoie 
enel agua qouieré é beuer en tíépo 5 peíí i 
lécía Sféaios qtíenéjádre Déar riaca p e 
lasqtro cofaspefo ¿ vn coznadoDeffecbo 
cóagudrofadaJaqlfefa3e De vaYas^már 
ra, ariftologia mnciana ptes ^guales mo 
lidozamaífadocómtel maYo^mére es Dc 
Darqndoeíla reftreñidoqnoobia eñl eltri 
ftél o tiene opilactoes 5 figado o ba{o:i^» 
tróftomeropoibíépaei)emalbeuen5fus 
meímasotinas algúas mañanas qu^to 
cabeenlas manos;f quenofea$lop:)me 
roque falerní Délo poítrímeroifaluo oelo 
occn medio quSdo o;inarc*SrOsqttcff 
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mcnc poner encima oca5^íís ^ azucenas 
eonfaí molíhzftoibc mlgánílla oc mm 
todo calerado ^ puerto c5 lana ítt5W tií oc 
ñiixccm9noomcí[í(aim5^Qt>c lirio fe 
cbócocftomífmóza3eYtecbmüvccm « fí 
maa fuere mencíter pólice tranaeopcrrí 
Uoscbícoeabícrtortcalícteetotroeponé 
buctagosDecarncrocomofal^caliéteeól 
caruero o oe orra carue^lE algttorpzouarS 
De poner encima el cieíTo ocl gallo : tenícn 
dolé fírmemete v temedo lo quáto mas tic 
po puede-rmae vesee/t fallaron quea p:o 
uecbo mae ve5e3* ElvnsuentoqueYoft» 
je para poner endmaSeíodáTáñareeg^ 
faserDe todos lostfeslíríosqfonoelam 
^5Dellíríocar&eno*Yí5la9 raYjesoe a$ucc 
n39 Y oela rat5 oe efpadaña que ce coló: $ 
falmóoecadavnovna Ub:a bic mcnuja» 
do c5cucbülo*Y ponga conlb qtroonjas 
oemajaníllaoemagan» Yqtrooe fío:oeco 
rona^T^ quatro onjaeíS cuerno Dcdeníolfc 
I nado Tcue5a uodo afuego manfo coatrea 
líbzaeoeasetteelmasaneío Y <laroq pu* 
diere auer.icodosUbtaebeagua fcuesa 
afuero mlfo falta 4 fcgaíle el aguafcue» 
lélof erpúmáíobíézcogeicn loco medid 
líb:3 oecerablaca^omaefímas efpcffoto 
Quífíeré.lfefteeselmae noble vnguétoq 
para eíto av/i couíene para Dar agrá feftot 
. o amigóle íí ouíere Delaef lozeeDeftos oí 
cbos tres lirios verdes o (ccüb / bic feria 
De poner Dellasaco5er c5 lasravJes.oeca 
da vno Doson^aspero vo boluícó dio vti 
pocoDelaatríacaoelasquatrocoíaspara 
clqeftau3muYaqtado«ft50legranp:o* t 
fano lacaufaDeía vtdaqlfue.Díoslorabe;' 
no otro.i0trpso|para ede mal cuerno dc 
cíeruc qmadoTmolidopefoDCDOScozna » 
dos^cncímaDoson^asoeasoa rofada: a 
Dcfatadoenelaguarofada^Srefí la landre 
es cía íngre Yel cuerpo touíerelas Dícbasí 
fenaícsocresíeDúbzeoeteDella^.Ynoea 
fIaque5aDeco:a5on:bíe es oe tirar fangrc 
DeIáven3s5ltourtípSlagteotDétro6l píe 
oncfecfliaclmalifirífueremoíOíafe leen 
la^ptcrnas fefTamermoaqual qtacr otro 



re enfobaco o gargani;a»o oirás el ozeia c * 
cbélelas vetólas éctma Día laiíapur a olas 
pícrnasalqvíeréqueefta fucraofu íc{o% 
pa laqescraseloteíao enlagarg^tareí có 
uembIelaíangriaDlpuc6landrt5« enlg ql 
esbaltado mucbaf vC5crpuccbo maitíctto: 
-ífuptio^goténgaqesbiébajcr la éípues 
De fecbaiangna éla vena s>lacdbe(d. ^teii 
Deuéoar a ertós cofas qeífuer^l €lco;a£Oti 
aíTt como almíua 4 fea mas agrá qbulcc fe 
cbaDeárropeDemfb^íllos/ fojumoó má 
^nas^DegranadasagrasiDuices (t^na 
ioqDeiloouíefeenetTaía^nVDetien lespo 
nerencímadlcoragóagua rolada i:fandd* 
Ipf moltdosYenctéfo7£umo<$mácanasfl 
laspuíeze no4noiáDo cBüapaúoDccfcat» 
lata De grana:iítno lo bottíere Cea De Uno : 
Yoefq vno feaíeco:mo}enlootra vegada : 
quatroocíncovegadas alDia«£De ende 
bueiaeílo mífmoco vinagre tías otras olo 
icsqDicbasfon»£ ítlaña^fuereíalque 
les afáDe Dar vm^fea aguado co ^gua ror 
rada.£ft oaí^lgriDolo: eula cabefatno 
fuerela ládreenlagargatuavotraselpzeia 
deuélespóerenlaírácpaúos Delínomo» 
ladosen aguarofada:^ aseare rofado^ vi 
na^e todobattdo«£ ít enlosfo bzeoícbos 
lugaresfuereno le oeuco moiar lafr^tcnl 
lacab^gacoaalgunacofa* 

C^pUtíííMm^bucm ñfí 

caeípírítuaU 

BtqñSto cñftemalr ^f^ ^trúú 
enfermedadesq pBteci De gran 
peligro mucbofmcdicof emédtí^ 
tan mucboal enfermctrauandok po:et 
pulfo endqualpoco conofcen i fígnificaír 
pozgedoétpalabtasqallí vcen que fino 
comccameeífevíernesqtiepBede morir 
potel^meogt^loqualpcDzaferpo: lalo 
cavmagínadofíqleponé*£Y<>í^ofirm< 
m^teq no afningda enfermedad que raí 
fearcnoésníngüa cárneqfal virtud téga 
£f í ramo fuéffeé! ptooecboDclácame có 
moeftosDiiebfe xmm baftar la fu grtft 
vfrtudDelcomérDeláfeflTanapaífdda^li 
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erper3£aí>cIcomcrcnIafcmana po: venir 
gsmátc/jerlafla^aDeltíernca^ail^deoc 
tro;oelio6 mienten eñlcomcrólacarneen 
vi€rnc6.O€nla0caíasqoí5en qfon oegrá 
itífu ergo ga loe éfcrmoe fin la car nc* como 
fon Íe(uario6atmma07fruta6?o(ra6 buc 
n30coíaa*cála0qIe6aqlDía bien pueden» 
mácener alfiaco^'^cro feq el ques enemiV 
go dlarerdad no ed (in ra5on q fea eñmígo 
DefübMaolaverdad.qesíaozdenanía ca 
tboaca¿'^o;la qlmngufíelniolícreto no 
oeue creeral medico gacomer carneen vi 
ernedenntngüaenfermedaDpo; loa tales 
ícmoíeevano8zloco8rüY5to0 ' 

©uarta parte peí regímíé^ 

loDefanídadenrefrenarlaspanióee c5l al 
ma q^nbargl la Talud co:po}di Y IpúaU 




ií^ptpjímerooela alegría 

ípacíencíat)elco:a£í>n^ 

.^laacoíadqguardá 
laraludtfonmcilad 
poienciaenaiuraled 

I para que baga cóplt» 
damentc fue natura 
leeobzaeeñl cuerpo 
bumanaledalegriai; 

Verdadera paciencia eneftaecofaetcrre» 
llrea^eB quando no andan agran rolútad 
l^el que qffae quela Wda5fu cuerpo fe 
pueda llamar vJÍda.vfeDela gráde^aoc co 
z^o bíuíédo con grá fiusa^talegre lucba» 
áozcolaégfecucíoes^T^efto no es men^e 
p:ouecbo pa retraer las virtude 61 anima 
í[ue.ga las 61 cuerpo* £la trtítesa có flaco 
cozajó Yófuaríadofilocos péfamíécof ba 
3^ todo el cotrarío Dcfto»'rno^uecba:íal» 
uoalosgrueflbeqlosbaje enmagrecer :z 
apocar lascarnes^ílaslefióesoeíagrofre 
sabeíliaL^ozéáe^ero vnpocofabiar có 
eíreqno<ierebüfcarálegnaeafa3erbíéa> 
filcuerpoianíma.«>ígoq lap:ímera trífte 
3|esla fañaífabíiá lacrueldad :coneítas 
oeuemos batallar ft pudie&t^s vencer 
l*?Xa,grlrcrgué£ae0algüo«amarrc ve 



cedo; be mucbas í grades cofas ffer xkt 
do d tan cbico eúmígo* y étre los otros mn 
cbosmalesen q cae moscón la faáa o ^i^x 
vno veoen efpectalXael faúofo cobdiciá 
do penas paraotro lasoaalfimcftno • en 
toqloa lugar d végangaa fus cótraríos* 

Cafttij que oeue bóDje co 

fo:marfccó lo quebasela natura» 
*S/ YSestubobzeqcadaoíateoluír 
I ídasqmenere8Yqu3ntovalcs,Y 
^^r quátob366ourar»deq te contri 
dasUozldo/Yteenfañas pozquenofa3C 
el alto cíelo'iia natura oela firme tierra có 
rodos fus marauiUofos cilablecimtétosd 
Quello que piase atu fan tafía«o telo ba cott 
traíladoenelgúa manerd.¿^irate bíi att 
% d;ellof*f iU5ga quié6ue obedefccr alotro 
oeUostodosatLotuaeilos^'puesqtriíle 
5a vana esqellos noteobede3cá:£no oc> 
]cen fus ob?as?fuso:denan$as pozamos 
oetf*l^fiteqrellas^ellaspob:e.aotroa» 
maro mas q atix quinero trabaiar con otro 
ma6qconiigo*Yeííftofi3íer5Dcfí y ólo fu» 
Yoloqlesplugoznotetojnaró cofaalgúa 
dlotuYO pilada nifomada«puesquersme 
DtasendocóeloanpqDe pzefente recibes 
pod:ecíédotufangrccólatriíle33tOíaña* 

€QpíAíhi>zi06 ricos p fen o 

aesgrandes» 

OapíerdcselbOímír^Y^jcaselco 
merquadoeresmucbonco» ofc 
ño: pooerofo y vees que algfiofa 
llece oc te obedefcer Yq ue no fe fase lo que 
íepla3e.£flofa5espo:quecreesq es ver 
Daderoelfeño:io?ríq3a Yqes^pío tuyo t 
loqtíenespoiqlomereces^mira lo bteii 
catodoloqpoffeespíeftadoes ageno fue 
Y ageno fera;i: f uYa es la glo?ia éíuaneícu 
da t)ep:efeme.i9ue mal es elle q va nop:e 
cías lo qtic tienes po: lo q quer jas tener, y 
no te veo menos trífte po; lo q no tienes q 
vcoalpob;e po;lo qle m^gua,l^o;cíérto 
beues tener qnmgttopuedeaucr rodoloq 
quíere.maspuede oeicar De querer lo q no 
ba^Yconefto puedeauerpa5confígo.^í> 
detebífconlascofasceIemates;«namra 
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k9/fW30quefirc0ftiufcWcof¿faHoftt> 

cíonee túbmcíontem^üñí^epaüomel 
> temo?espeUsro0f cnql^ertíépoqvenga 
fcranatígran pefar^'^uescoquícbaecó 
riédao,3quíéerc0rebeWecofleIce|o ecba 
doyíantooefpie^ío^ 

Capítulo.ií^. éíosque fon 

pc>b:e0* 

^:Tr>k?3f cuFtadoefta0rafc3dooon 
X I J^^»^^^<^oíncpo2qere0pob:c 
, --Si^^íi-^oqucnocreerárícocomofetc 
aatof aque fcríabíe» o qrnae/efto no pae* 
deferapefároelfeuo:oela ríqucsa quela 
reparrcienloe q qiwf re^Segun tfene dfflo 
fofo eneUíKólae etbiícasXarí^ cofa es 
q víeneocnccefi<|adcano fe gana quádo 
^erealguno.*i pierde fe fúiqucrert^nígu 
Do.faícabo cada q.lofe39r ICO cierro re fa 
go.q no te parecerá oefpoee cambié como 
r€pareceagoia4íacobdícia0:c3Ítt8 mai 
Ie0£raerac6fií0o/faltto^feranoe otra ma# 
iieraDeIo0que agp:a tíene0,Ca aoveo me 
iio0cáfadof enojado alrtco qtódocotrc 
p^lasplagaspoiloqleoemádariocloe» 
máda3otro0qveoalpob?e pox lapob^e 
53 qcíenecofígomefmo**^o:cíldqoí5e0 
f a encftoefi:om£flemo0* 

Capítulo quinto Déla ade^ 

ríoarempo^aU 

O*tí\andee0la3marsttrat fofpíro 
queiíenv*9tpíerde0Defa^rlaoí 
geftiopoique ere0cbico y oefpze 
cí3do/querrí38fer0randetbonrradoíK>: 
bíuíren5rande0oeleftc0*flolotíeneDe 
fasereftotuaniarguracaDe encímafe re? 
parten laeoígnldades z fefio:ío0cn Í3 tCe 
rraacada vnoco^fugrandet mala carga 
^nelqlrepartimíptoleocíipoa cadavno 
Depagar mucboDoío: t mucbotemoj/i: 
mucbo irabap, £no v?eoaeftc6meno0 
CM:)líete0 gímíédo tam3rtUo0 pojqbati ríe 
C30ví3nd30'rfobaada0qveoalqae tiene 
gran DeíTeo^Tf erc0 enpnado fí cree0qaal 
£ítO0fefio:cante0 Ypoteft3de0p3reccn3» 
tí tíe aíiplajer U0 veea tomar fitotofo es: 



fo: r^. 

tnofottctierdosfíaflií noe0* 

Capítn.i?|>cjue Deue \xm^ 

baefdjenpídabóeftaenqlqereftado q fea 
.,-./''^efefperadoeí!aftpíerde0elco* 
I Íloipo;qqüerría0f¿i^sr|tmfoi^ 
"■^v^ tonaf pecadónoquíerefoersaef 
(^ fefaga loqqmereelqne mas puede f 
pue0todo0lo0pad:e0fon fuera oe tt f t^ 
otramáerateba í5fered3da0la0 cofaa^a 
toaeUo0pIugmereentatotunoefle0b3! 
díoYpéfofoi:cufdofoí faííofoenla qtíe^ 
ne8Defa5ervfa6loqe0fttofú1opue0 tíe# 
ne0poderpacllo*efl»e0alegrádotttcom 
S5 tfasíendo vídabonefta» cnqlqer diado 
enqbííiasfegulo requíereeleltado feapo 
bjeoríco/cafgualmétepuedesfer bueno 
tbbneftoenql4er eftado:ca6l ríconopoe 
demooivfars^furíqsañíel pobaepuede 
mcio:i?fan5aqlla pobiesaooscofasfon 4 
no fepuedemgúadlla0fa^rme)oz c^lo q 
C0ca Ygtt3k0fon€n bondad tcceíto tfaS 
la rap^obedecelacHfputacóelIa gaerir^ 
der bí^ío q íeoemida fajer lis cárcel dft3 
vídaofldefueftccod^actoáreq nacieffes 
toemidaeftarapftlcpte^ qte alegres 

cótígo*pae0notíene0cóqiítco4en.ti9í^ 
fecbeacttf dado0perecedero0to0 qlcaqn 
dotuíacabára0toda0'gerecerácotig0 cti 
vano«balDíofallara0lopo:veníróft3i^/ 
í)ai como lo pafiadoélla^nopíenfef mucbo 
oeo:Denarloq^badferalatocgaípue0 «o 
fabe0qotdenaráoe tí pmero % ii %n ox'^m, 
tK> e0 temíéDo knmerte Ycomo<i5í3ra0 lo 
qt(cne0i: loqefga0»Yaeftonoe0ctt^»0o 
ma0 locura manífícftaauer míeoo i>la mu 
erre como ellattoietermíno cierto 4ndo fe 
ratpoiqlgutfafoooeuealgfioctiriaqcer 
lat^oldtaoni temer aqlloqen nigua ^fa 
ptteoeefquarnífufríYe0t^ttdoX3^^> 
oe elDiai>ln3cere0«5u^3tamueteafooo 
oengéorado tdqlesíocoqoem^ja ^4e 
reloqnígab5b:ealca£0 níalcan^ra ♦Tf 
eftá e0otra tá grá locüracomo tm^mí qt 
fíofueflcn3cfioo*loqual f ano pue^ fer» 

CapitDlo^x>n.oel08 que re 

cíbenagrauíoeicnobaiipacíettctafr * 
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de6lc0f6ncído0 m^rduOládote 
Vferícndo tú frente como pudo 
fcr que re rijícríjn r^ítt grande agrauío o m 
erro en túdcofáeiif o íomúcbo mardoílld 
do oe quando refÍ3íerott oerecbo. Cnefte 
cafo ralptouec^ote faralá oimdd$rcae> 
fto quien lofíjórínoeitoxeídocaerafufo 
Sf^er marauüladofería yo fi lo fí3ícrab3 
btefctóó tf^erdaderopfetao otro vtuofot 
pue0vlno€l tuertooe quíé Deuía venírno 
éue6Íert3afrádacalarcofad4tofepuedé 
gfnaturareaqv^gaóuuertoórecborooe 
loamargoDukeODela locura coidura :\cñ 
efto feria mafo: marauüla x mw[ ftn t^^o^ 

pohdenconmalaibíéqbóbiebas^» 
y"7^©cbo eftas oefpecbofo ajotan» 
i 1 Idotudpalabzaetmrádoqnunr 
^ i^ '^ camagfara8bien:poiquefe5ífte 
bucnáeobta9a^(guno6 f re fueron oe.% 
Sradecído0/v£e refpoñdieron cpamalas 
.palab2ad«£néilo mueílrad que quldo fa» 
^íaeeíbieqtuVolútaderaDe Dar a logr^: 
.o3dovnabuéodpo;refcebirDoe«caít{ufe 
.3í(teelbíéfolamérepo2auergalardon:no 
ere6 meiozqaql qfase elmal pot elgalar* 
d5o po: q ge lo agrade3cSca ít (uvolütad 
fuerapura pabíéfa3er ;no efperaraeorro 
£alardó:falttoelmefmobíeba3er:qu|do 
po:l«mefmolofí5i¿fe0;znopo:recebtrofr 
tracofa^i^uesaín es no recíbííté malpo; 
bíenrmae recebifte locóuentble fegunfue 
iomotmo*Éfta63vnllenooefeloma^ran 
:cox/xtafarnofoDemucborafcarpoila en 
.bídía:tqerc0lacolo:ar quandorubasoa 
aofentécíaqíuere0meio;zma9Bteoedé 
repaa^lla bonrra:ofícío;o ttQ5aq€l q la tí 
ene.n bien fabce cótar fallaras q fon mad 
loé meioiesq ttt:q«'enéma0q tu: y eftan q 
reüoro0 po:£í.aiudcoeaofí cuáeresfer 
buéme5í>ftepleftofaUarafqcíerto efto^ 
nOcacouoalgdo alguaMascoíaagfld vi 
tíaioe bíéog mal qflbouíefeeftlpozqíomc 
redcffeénaligüamáeracqtouíeírealauna 
cófo:mídad c5clla0;oellaeroelpo:o6d€ 
kctenccidTewoconuíweffenael «noatí. 



e*(IW0queicado cftnp3cenda:tfíe 
re0tucabe£aala pared pozqueot 
5émalDetí;Ttufabe0queloftomc 
refced^eompenfandocíto conlc© que &Í5I 
bien be tíñ tan poco lo mercceefaiílfecba 
z pagado fcras/maf o:mcr.te que tu fabes 
que IO0 vno9 y loe otros no f ;. ben lo queoí 
3cn.Gonftéte te fer Dcfpiecíaoo oe algüoa 
Y Dejca paliar aloe loco6zmalo6po2 el ca> 
. mino que esfuvorpuee no eres tu cozregi 
do: j0ue]cpfo.Deuía0Íer y querellofo oe tt 
mcfmo/fi lo oíieefe cató el maYo::o cípíon* 
o los otros mucbo buenos % íabios varo* 
nesquenootran faluola verdad» 

Capitulóle, que todas las 

cof<asfeDirpónenDerccbamente/avnque 
ncpare5caafiíancs* 

QVLo pcoz qui veo é todas eftaé;^ o 
trasmucbas fenalee íemeíantes/ 
que tu eres víeio cmojx todo blait 
eo faluoelco:a{pn:Yet^asalvmb:alt5la fe 
guransazamas meneiler oe adobar toq 
baóañadoeltiempoDetufangre:t alííte 
veo tan apafliípnadocomo el mancebo v q» 
relias te oe Dios t^í3íeBdo*como coííentea 
{afinra^ozagráuíosquevees/ Y buelueá 
io60|ósaYrddoscontraelcíelofob:eello 
£(lo fa3espo;que no lo coñccesmi partid 
dpade cóelmí colas fu s cdribctetes z ínfi 
mastfofpecbasa4enno fabes/cafítulo 
ccnocíefesa eltala natura élascoías q el 
eliablecío fallarías qioido ádapo; t5recba 
Yregladao:dena$a fin agratiiamiéto zoi, 
fenfaDeníngííot íí 4eresíer ófcófoladot 
trifTemucbosacbaques fallaras 1^ eHd«r 
igfíquíeres/er alegre «biutrcon ftU3ao> 
iro0tantO0masfallarasparaello«Boro> 
mesDeíloioquequieresrmas toma ioqtiis 
mascumpleatttfalttd* 

Sigue fe la quarta parte: ^ 

trataoelas enfermedadcsq contecencúl 
vmuerfocuerpc**gtefcétresgrc0»2la^p:i» 
meraenlas cedonesí caíeturas í purgaá 

Capítuío.i.que mueftra q 

poco fabélos fifícos eolos particulares^ 
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efi&e tacbar doesírorcpctír 
macba6ve5ed la cofaqnin^üa 

,-;^ .ve5e9 tomada» "^otédcávii 4¿ 

t^o repetir que to dag lae obzae ocíoe jnc^ 
dLcogíonDüdoíSg* yq^g aiFancon aquc 
líaercslaegcncrakequefaUaaeníamcír 
dídna/Yenlosfíngulareepocoentíédfn 
po: conoíctmíéto fíníjular? cfto les cote 
ce largamcrcenlasfíebteeqfóllamadae 
cecíoesXa el conocímíéto óllaefí fea fin 
píee o ppueftaa/eeólo mae Dífícultofo 6 
la cófíderadó medtcíal i avn t5Ia narural 
onde cabe tan toe yerroe % mjU^no fon 
Dutncrableatatoq poímucba maraulüa 
cotecefcr nigua áció conofcída cíertaz a? 
cabadamete po: nígü medico ni f ífico fal 
uoeííl 65ír ca macbas palab:a6 puede pe 
3ír q pecé rasonee vdaderas i afí ba coló: 
ó métir poila ql efta maf pablrco q vfané 
citas curaf dlae oícba q reglaagencrales 
1 :: ..4 eíéplobííoísceftaartcqfí fuere la calen 
; ...^ mraücola:ac6qla^uépurgar« afí 5106 
''' " otro0 büo:efYqndofuere cópucíta 8 oós 
búoieeo a mii0 como faráeílo mefmo^e 
qndo el vn büo: pma mas q el otro como 
Dettéfa5er/i:YOttOC>udo q ftédotalítáto 
clbftmo:qaííic5mcncfa5er mae/oudoc/ 
íodasuífafíelfifíco^coiioce eftoeíWlectt 
erpo íaluopo: feriales d ^áouda z fí pue 
de o fabeppoicíonarlasmedícíascodle^ 
bftmoiobúoreetodoloqfe fundo fob:c- 
cftaoudaesDudofozpo: cófíguiétepetí 
' groíbpo:édcYOoarea4regla6i:la9mas 
fcgurae paraeítaecurasoegráouda. 

Capítulo ^ í). quádo mnt 

vnacecícn* 

"W^BueeDígoqndo víenevna cecfo 
I lalbombieipozquenolaconocc 
jKír"^ mo6 oerecbamente «o fabemos 
q«enomb:etepouerYpttedefer queno 
Durara masoe vn Díaqueeftastalcsvíc» 
nfpozmucbaecaufaso maneraergcnc 
ralmétevtenéoealsúacofaqnucuametc 
ouocftcbóbzcovfoóloqnoauía acoftO* 
bíadocada DíaafficomoDe gra plascr mí 
ftocogrlpefar osr4 faftao mncbo velar 
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ogritrabaíoo fíncbímícro 6 víádasofd 
frírmucbafedobábze oDcotrasmucbaf 
caufas femeiátce y fegü loq tébíevíerc q ^^¿ 
Iecótecíooft50dqiD{a Rocbe áícaítpue^ 
defaber aqlla caufat rííafepo:clc5trarío 
Deloqfijoqndolevíno eqlcñño*!? eílas 
tales cecíóneséla mavo^píenoccrntcgá 
c6 íño^z U pttnua la calétura alléde oe.x^ 
Vires otas í viene alíegúdo oía tfíooca 
léiuraoaltercerowa.al qrro cscercgír 
pozeíta manera laecectcesDcqlqtrUnd 
leqfeáea reglagcneralqel^q ias líeneaU 
gunosDíaBDefpuesóqiadaeq iioccma ^^^j 
bueuosen níguamaeranüecbe'nFRgos 
ni pá toítaoo y cfcnk la far tura oe qlquier 
frutaXaeítoeeiopeo: foe mas fonoa» 
ñofae las oiraavíádasfegficsconofcída 
fufamaparaelqtteoe cectones* 

Capitulo tercerooela cott 

dtana cectom 

i ZIcecíóqvíenecjdaptocoM? 




alos píesz alas otra¿ey trem^ 
,,„..^dadesocofl efpelusamíento/o 
Mq enlasefpaldas z ba meoeflcr cobmr 
feDeropase^llamadaa tiento cecíonDe 
HetnaDadoquepuedefer Deotro bumos 
mucbaevc3es vienen eftasvna tangran» 
decomolaotraenre3iedümb:e f cnla lo 
gnraoeaempo acfta0ccttícnc^ba5cri$> 
mitoeñl comté£0 poniédo losDcdcsopla .-i, 
mafibuénaiti^íelopudierefa5erondc|ip --' 
beua agua caliét e tfa^^aloj/jc oneilon o 
pudiereeñfeoia no ptueuemas^palao* 
traciciótéga pftos rauanof cóíusfoiaf to 
doamenu5ados z vna manadaoefimiéte 
Definoio z fino Ioouíerefcaoeo:eganox 
cucgatodoenquanro oos ra^as oeagua 
baila que quede vna z pogan conello mt» 
elt vinagre tantoque ntíea agronitmU/ 
ce^eft tottiaxtos noeeben vinagre ybc 
ualocaítétev tenga loqüantiaoevnabo» 
ra poco mas órnenos f pzucue el vomita 
buenamétefingran aííncamientof quaa 
daloftjiere pógaí'iafrltCYenlosoiqe^ 
ño dlinooemucboeooblesmcíado ena 
guañíatCííno f tjiere romitoumccbote 
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faga enfi níngüd moumiíéto ísluo fi ello 
ü víníeíTc era oe refcebir.tít ouícreoe me 
neto mítcUtomclo enelDía q nofi3íere el 
vomitoiafí lo vno fv^ac enla manana/fa 
ga lopf ro éta nocbe.iefí fuere en tíépo ca 
líécetotncelmilcl pozla mañana ante 51 
folyen ríépofnonomeloapuma nocbc»^ 
losírífteleseaeffqefeá fecboeoe media 
Itbzaoe míeUf medía oeaje^xecraro^YÓr 
que vno af a tomadoin mae re^tedumbte 
fuere mefífl;er:6fareeftllo peíooe medio 
reáíoc ganco.o oe qrtooc real xk. ra^j oe 
eogóbzo amargo molido; f cernido icon 
vnp morroño ceben faUConuíene guar 
dar q níflgúo noxc^i}^z críftel caliente oe 
máeXamasiíJaleqfeaccrca pe frío ci\xt 
mucbo caliere : % lo bueno ee^ fea tibio* 
jEftofcareglageñerali^atodo iriftelpot 

^ Quenofasallagaíeñlculo*3íé laeoietaf 
5toda0la0ceci5c0:fon a reipetp dliíepo 
cnávienétaeftaenoleeDeuéoarozdiaie 
malmedra9;caiaba$ani cogób:o0«ilo 
tneíoígaefto egca ldooegart tg^gco pe» 
rgilyanelaTc5re rttabueng|yacel^t^ ef 
parfágaoae con ajeYteiwnaSeo^^a 
mmtx0^2^o^\hpz ptxm \^^^t^á^ 
cpFfm¿[t_wna^c77^^ 
íTeí^áarSgMaeco^iepuedemante 
^¿í íaftaqpaífeeí ferfo Día^caen toda^ iaf 

. cecíoee mi ogion ¿0 queno oeueguardar 
maí^íeíafínoFaítajpaífa^ií^^^ mas 
luego oarpolío o galí& vna vegada aloía 
fegú la fuerza tapeato 5i éfermo. ^ funae 
curaré lae cecionee: oar le vn Dia carne % 
otrooíeta*Yíodoelo6DiaBoe carne .oEle 
vitataga oe vino m ocbo agua dp^fegun fa 
Di fpo&cíoñ^'nam regcloDetñláare* £í5f 
que paifeel íerenofa/laeicato^senobaga 
000 otree ve^esetoícbo vomttp^o maeíe 
gun yíereqlanga ñema^Y^í mucba lásafa 
galomae ve5eB«tri pocagfeá menogvri 
fueitomagoioiíeuaromecada mañana 
faílaqpalTe el gr onéo media c afa 6 gumo 
trapío danficado elagua oello facado 

j^t atqulta r%btteko con mfet ? vinagre 
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tflntoqüenofeaflffromDuIceybcualcca 
líete tÍL¿fte laQjdiere el apetiioólcomcr /^^.^^ 
po:flemaj|fintiere2loyiere maníticíla» 
mete'/vfc óla0Oicba0 ralía0 f oel ñorar i 
IO0 mtéb?o0 íegüoÍ3e arriba enel regí míe 
to oe fanídad/^ ólaa carnc0 uernaí t orna 
aíTado enlardado ala vesee/pocoe aios 
t oelocosído no coma caldo . £ í cnga oe 
nocbéencima ólaboca óleftomágo vn ta 
leguiHoocafenfídeíamargoécaléíadocn 
pocáagua q bíé la beuaios áfenííc y (cn 
ga lo faflaoirp pmate0 oe comer Yófpuef 
toíiíeloala nPcbeJifága lo quanto0Díad 
viere q fase m enefter;tla0n ocbe0 q cena 
re Déte oelajg fr utas fe gu eltiépo^lagcie 
coftúbiá per o las paífas-zla mielrofada ^:^- 
eélpmeiorrmájanaopaacó aní0i:íeiu ':' / 
aríp 5 janabo:ta0 \ fila calentura ocftaa ju^^í^^ 
comengáre fin frió % fuere mucbo resta / o. j-:^^ 
qndobeljpuesSlfriofuere mucbo resí^co 
gran fedo ooloz pe ciabefa/ ccnuíene que . , 
fjoecbeenlp0triftélé0raluo míeltasevtc ^:"'^- '^"^ 
cgumóoeacelgá0cpl3do.5todopíe0Ygu -^*'^*^ 
álégYqlo0vOímta¿ noTeau ta ntpsnir ^ a^^^ 
apueítoscomociilai3Ptrafqcómiéjanc5 "^ 
frío i gua^ebíé lp0iiidp;^0 que otuere ^^.^i/.: 
noecbado ropa oégra carga ni ap:cmíf ;^^.. ¿;./< 
dóéren&rmoconlaropáfaCuoq tégaro»; '" 
pabuenaméregúat'dadó qnoétreavzea. 
cdñladozctibza la cabe0 % las oteíasbié ' 
coMé{0*£ ft ella0 cecioñes pa jfan aílen ' 
debelcatbtsenooíá/faganieeítevnguen^ 11^*^^--^-^^^^ 
toc5quelevntécadanócbeélefpina3o5 %-^" 
encima áyuío cohquanro medtanues ca»? 
Ifrldo lo colos Dedos a vna cadeia % tra»! 
Yan íopoielefpínaso Yponganleencimá 
vn paño oe lino poco ca lífte % buelua feel\ 
enfermo encimaélasefpaldasvnapie^a^^^ 
Eomen^SCYteDeefildoivnto De gallina V ^ ' 
Yeí^^^ípo^éeñllo £umo 6e afenríosamar ^ 
gosY^lloscernídcsimolídosíccraloq\ 
bafte para fer vnguéío*£ fí ares bííosca ' 
tozseDiasíinttereDolp: enlásefpaldas 
tgrápefadejbfdeqndolofíntiere iefagí _. 
cftavnturacadanbcbeqDicbaeseííomif ^ ^"'"^ 
mo fi miSDuraritóasiecfoncs óLjcíflu 
comecad^méndnao enlasoocbes^oot:» 
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^^g3no.Y¿ruabue^3♦aflí0•íímíércoe?ino^o 

1 orada vno vti3 oii£a.rofa0 agrimonia ca 

^ uela fina 6 cada mo medía on^a fea rodo 

^'l^raolído Y cernido ? coejala miel r Tpume 

' laaparretoefqucfea cocida comanaUo 

¡ cba círé la oí facgo z amaiTen c5 olla miel 

laoícbapoluoza quato bailare para que 

fe puede f33er íoua i: co :tar peda£06Dlla 

; mn grandee q^ aya mae ^ medi a onga é ca 

líavno.f cííofelSaseaíri meímoconasu 

car cojtdo:! fi eftae.cecióee viniere vaoia 

grade z otra menoz.el pía dí meno: no f 3> 

ga vomito ívfeoe rodo lo ocroqoicí>o es 

el fobiedicbo letuario ee meroi c5 a^uear 

ayn q no feaf ecbo tabletas b^íla en peda 

go8>E íi cñM o cccío nce Yccrcdcrc otros 

accidéteso ooÍo;c6 en quaíquier miéb;o 

rlú loe fegú fallaré aoclaceélas ooléctas 

De qiqmgrmtébzo.IIodaeíta regia íob:e 

^ffbaj^gu^ynea^qlqtuerj ^rona óqlquíe r 

qaalEdad f enqlQUier ti f po5l a no Saluo 

^ elvomlíóqno^uedéb^lénosm 

""úos: X lo no osué traer loa q tiene los ^rto 

raacjos mouidosa elioDc aate:raluo íí efil 

comíégodlaceciofe mouieíTepo; fícaen, 

toce no era oebcteher zfí eítas cedones 

víené6cadaoiaíínm2¡úfrío no fagavo* 

mito faluo qndo ello fe momefie y fcvmic 

fe üñ lo ap:emiar;i fin tomar cofa ga ello 

ca mócc conuíeneiatuoar a qfaíga* 

Capítulo ciíiarro .oela cccí 

pn terciana. 

' a terciana que viene con friólo 
íin frioiíene fan ia^q es pe colera 
^ _„i z puede fer De otros bumotes o : 
mejclada con otros bumo:es ♦ £fta mu/ 
rhaa ve^es vienecoa grandes fpátos co 
grá Dolo j D cabe^tó reiMcaletura í grS : 
fedcó feqdaaáia léffliai:gm vafea y ínl 
, pocalíéte¿mucbasve]^6noDuramaf5l: 
>^- r....j"etenooiaoi>iciico:5eno*Ycouicncqttan - 
do comié£ael frió 51 tercero Día q baga el 
vomiíopoiIamáeraqDícbacscnlcomíé 
£0 ófasredones cotidianas lú Día Déla 
" =;— x^xiim% na coma :68a paffsida la cecfca 
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faloo alguna poca cofa.aiíi como aj^ac^y -•- 
rolado moiadoen vínagreo meloo ocla > 
fímícteDelos cogób:os cbicoí tomada c5 
acucar^T^ Defta mifma puede comer quá/ 
do efta óbaicada lacaléíura z olas fruta 
agras z granadas Dulces z agras Oüas, ^y;, 
ttíptaftjlgíco vitiagrc^ctij^ mayo: pane> ^ 
fíelíríofuerepocooninguno^íuerelaca . 
UturamuYreHaoentíépocalllíe Ycnbo n^ - 
b;emáceboomo$o.Dlg¿dOYDecalíéteca ) 
plefióenloqpece^aeltetalDéleenlam^ 
úanao^ísnocbeoidiate có acucar yoira ^ 
vegadaenqlqeréftostíépos medíataja , 
De $umo 5 cerrajasclarifíeado z conllo a ; 
£ucar T viñagrcqtito no fea agro úx>\xke 
Y í eaagua oe cerraias facada po; alquíta 
ra -i conello ajucanE vinagre . á£ fi fu eft o ' 
mago no Icuare tato Déle ozdiáte o ello o» 
otro:oqlquíer ocllo vna vc3al Día z fiel 
tíépottofueretattcalíétemlacópleUóttt 
los acideces talef como díc bo fó i aluom^ 
nos no le Déo:diaíe;x Dé le lasoíresccfaf ^ 
1: guarde Dieta fafta qpgleeijnueno^ 
puescoma vna ve5 ai Dia pollo, enlc s v>U\ 
as oela ímú^z beua écima agua.tomaii 
dopmero miel rofadi o palias o acucar ; 
roíadoXafíclDolo; oela cabera? eítosi ; 
acidétesvíenénoíómucboamégoadoa i 
noeóuie^eoar vino.a^oftnllclesqcñ^ 
cottienéoeue los tomar cnlos Día í Dlasíu ' 
eig.as po:la mañana fecbosDe gíimóDe 
aeelgaso oe co;euela*colados z miel í a 
3CYteDetodogtesYgualestfibié ob:arc 
la mielYelaseitefoiabíé puede cfcuíario 
útro^^ostrift elefnoobz áYLQcreromar' < 
pür<^á^aáUÍÍ a ob:a pe inasoubda zxu cj 
maYolpetoopela medtclñij ca efla'qea. 
maáfef urai¡: amauef oíado^ vioigjjOj^ 
ca da vnoDos on^as j amarldiosvna on£a ^ 
Delatados e n agaa en q aya cojtdo fanop ; "^'^ 
% raYjies gff j;ra rás.^eua lo calétado pme ^'■ 
ranocBéí ni?ceneálgüocófa,euob;arc >., 
faftao:aDeferda Deotro oía fino reaba ^^ 
antc$ comervntrifteUíí^^o puede tomar , 
quantosDiasqutíierc faiuoqnoiotome 2.r. 
enelDia quinto»fe.feno*BOueno»o»5eno 
níqaaco;5eDO,©Í5^tt ftue el caldo oeql ; 
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" raíii^ras^cflíomífmobtteUo co«^mo:v5 
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00 va^ío % oefpttceqnto medía bojá 5 ro# 
inado coma : i^gg^g^faife^gra puedgro» 
marliqerecomealgttriaenocbeealameir 
díanocoe vriatapó íoeroDC kcbc oc ca 

^a ^^- b?a0parofer€nadofp60ácóell3j:araue 
^ rorada:o3£Ucar:zfmeUofiqerebeualo 
Sflréelefpwa5O:aerto0cada nocbe vna 

'/"" v€5i:ocraalm€dtoDiacoa5eft€ rofaday 
vto^oic oc alm a^rasoiUccs píes tS«í^ 
--i- lc0vi£ftenftaectcíonc8Ottraremucl?od 
^ frío t bi paíTadooeUítu- Oía : Y nobascit 
¿ftosoicbosactdécee : ni íoicclcti tales 
bóbzescomootcboefooffoncn tiempo 
íríooett tpo \ noe0 caliente fue oíetae t 
mftdiesoettéferfalescomo clacecióoe 
eadaotanlapursafíla^fiereíeaoicarav 
¿ebe roíae^Y^^ecátuefooecada vtio 009 
on^asfacada en caldo«5fímí^te oefínoío 
«aníe-Tagrímoníaoecadavnomedíaon 
ja;coj«docó03roa(fO0peío0 .i5fda0fa(r 
lea purg30Ob^aréDcamara0fera dren « 
oooeBoeíloíera^Decboeftílaotra cn3«c 
r3írftp3fl3rc3liédeoe*m.oía0 tomcca 
damaftanaenaYunas vn pedajo ocftelc 
tuano*Símíéteoc bíB0ío|am0:pepit30 
oemelonee ícufciita qes vn3 fímiére q 
Baceao0líno0:bo}a5a5rímonía:rofa0 
áoiiSelaieíbócadavnoií^ns on^artodo 
moíídotcermdo'ifecfco letuario comíel 
"f lomeíoí esa^ttcarpo: mánera^Jloqea 
dcríptoéíá cecióeotidian3 1 beua écíma 
qtiáfowiaori$aoea£ucaní vinagre todo 
mejcladoY cale tadoqnofeaagro mtmke 
el vij^étopara eítascecionee fea fecbo 
oeaseYterofadouoealmédrasottlceszis 
vnto oe gallinaprf e0Y^ale0^efi queen 
co?po:c5umoi5aííenfió0amargo0fellof 
inotíooeloqbuenamite leuare:cdpoca 

eeratmá^tiill36inag3:oftta^Yí^-3*Stt 
030 vcjesen ttcpo^Iacalentorapogác» 
rima oel bigaoo^janej^elos oelírio moia 
do0enagttarofada:tdgmoe i^iic^opar 
fe0f ^i^e0«£liellO;a0cecioBe0recrede 
réoárodacddétedJ oolo;e0 en qI4cr mir 



b:o;rtííanlo6fcgfif3líarc oelate enlaeeñ 
fcrmedadesoesql mi^b:o . Élpahtaítlo 
^adeláteeftaenlaqrta oiseqéspararo* 
da cuió e5frío.£ qoeuen tomar para la 
qrtana lasfoiasoeqcro ramos: q fon cín» 
cofo|30 é caoa vn3:t maíadas^ molídae 
beaal30 co vino ao focaiabin/qes miel 
t víflagrenbeu3l30enqtro oía^pméros 
fíguiétesen a^unai^^Éparalastercianaf 
beua foiaeoe tree ramas: po: efta máera 
en tres mañanasfiguictes^lEparala cotí 
diana beuaío)a0i5 tres ramasn otrosoá 
jcnaílíqbeuácada mañanaélosqtro^ 
a0oeíaqríanafoias oe qtroramas cada 
mañahaa cada oía oela terciana foíae oc 
tres ramss^efto mífmo ot5épotfe ra Y' 
5e6ólUaíé:q2al3tertían3bcueriresra» 
YjestYparalaqtana.beua quatro rayses 
ocuéfer bié lauadasoela tierra: yho me 
gueningima cofaoellastbíccoitadasi: 
mai3d30TbetiaIas con agua enqapco 
3ído(?íno>o i: agrimonia í ajucar. íego 
yo q cótiieneco ajncar o beuelas folascó 
agua vinagref míel:Ylos qlo ot3énooít^ 
5éfienvnoiaoenmasiobaoebeuer*pc 
ropat ece mcq 6ue beucr cada raf 5c6fii * 
oíavnoemposóotro* 

£apitnloquintoí5lácecío' 

a quartanaquevíenc confrío 0- 
"^f I ftuel tiene fama que esoemalé 

Jj^ re0:omc3cl3dacoñllosperoca^ 
la ma^-ot p3rte víeue confrío % mita mas 
o^a0íu frío X fa caléturaq 130 otras %^ 
maYO^rígo:Yqiian<íofalleccDeO:oalííeo 
bojascomoetttí0:Y eni^Sicdüb^.títo 
üñm^^x"^ curar^fiepícfefailaellar paí 
fíonadoelbiafoeneftasé alguna máem 
¿4>p:íme^có»íe«efa5ervcmita€íllca .^^-^ 
mi^íegaotcboesenla0Otraa€(lol^ 1^^^ 
gaétoda0la0 q vínlcr éfaftael veYnta?ii; 
Diarfalüoquando vieaé ftn írtoq entócea 
c5ttíajefermenosio0vomito0*eloiaí5ia ^ 
cecíottBOcomafatoqfea paíada ?ipaira^ 
doelíetenoma*coma^can}e¥ bcuavíBot 
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Ccrcera. xíff 

«tiado vfiavc53daca(Jai>ía:falttoelDíaDc «guarden loafadote^ qu3do tíntm^% 
Uciciólzp^mocUcmo Díatomccada cfte vnguéíofeni^troeqtttcrcBagj^í^* £ 
oíaoefta mcdidnaqntoooeoncafcnafu raceagcófriogogaDmasamUaDc sitíaga 
naeromeoecamoocapíocranfícadbme» BíTmolídatelBjcFícocliaífioeUapulie 
\j.^ v ^...^ i ,^iLr ni^¿ti f^i^r^f^f^iJT^^^^ raféala mentad ola quatía ;5loeai!enfío6: 

«quantomaenueua fuere moozceMcíq ] 
feaacabadoeljcaropeíobzedícboo bcuer j 
tome cadaDíayn pedazo ocñclamn&zx^ 
comeencfmavno0O00otre0íragoeoeBiíj 
eU vinagre Deíaiado envino elpumado/ 
qttantonifeaagroníoalceXomeRfiozoc 
léguad bue^floioecanruelío roías ame: 
fínojo:o:egano Yerna bueuafecajofu (fi* 
inofifuere;^de:oecada vno ooeoujae ba 
laDeagrímoniavnaoBja/floi oe boxraiaa 
meDíaon£a:feaíodo molido y ceraidotíe 
cbo rabletae como oicbo ce conmieUí fí 
fíntíeremaleftlb:ajo:oe»orro qualquíer 
míemb:o:tome el regímiéto oefc miébzo: 
enlaeenfermedaDcdJ^cada míébio^aDC 
late oira.*few:2a feffljri^caJaJletBainuf 
efpeíai:paralam3l^cosia:^parab»mot 



díaapSl^^ilBiaDe mMeípumada 
i: cinco oin^pevlnagrebueno «cuecen 
vnoqníoTe gaftela qrta parte tome loca» 
líérecadamañanaocadanocbe/nocenan 
dofaftaq loayaacabadti^^jMjibeuíe^ 
r e no fea efpeflb Y fea baloque z alae VC5C8 
blancof ecbéenelloa remoiaroeídelano 
cbe anee co:te5aoe vrtaraY5P Dosoe len 
gua oe bueY lauadas % no ra fdae y oelas 
carnea íaue8meio;0 vfe vna vegada al 
Día/ívfeDelo0berro6'rapío/ífíno>over/ 
deoDeqaalqttíer5llo:imato:méteenla6 
cenas mofádolo0 en míek vinagre/ í fí 4 
fíerecomapacoeUoofíqutfíeremafcarlo 
«ira^relfflmoegbiemtq ndobguierca » 
gi^comap;imeroólgranp$l fínoioooel 
fliiia Yfea el^i ^a co5rdaconetto :conpoca 
^ oeasriiií^a*3c(^Dí3enparalaqrtana vn 






gtientopüelefpinajoíbecboDecamot^ reegmeíToeyeabaenaparaelbaíO-zpdt 
cañaaooefttsraYjea « vnaparteoooeoe ralosriííones^Coméoct^uaDeonsaDefi 



a5eYterofado*3téparalaquartana tomé 

o;íiga9 pococostdasólasq naccen lugar 

Itnpíonueuemananas:? coma lascoaseY 

tei vinagre ífínpá*etógoq eabíen vfar 
, Dellaaco^daaélacarnerStét^í^Ealaqr» 

tana Dar a beuer qnto vna baua oequaio 5 

líeb^e^ytcn goque e ftag taleecofaa n ofe 

Deu eoar:fal uo qi^loegenueieci daTaq r 

tana¿&aDuradooo8meíeaoJim0^1&ara 

eftomefmot»5éqe0biécomerntteueoía0 

la YeruaqDi5épéíaftlon:qfellamafteteett 

ramaje YO íégo q fon cinco boías encada 

fama:i:oi3eqe0 vnalaq tiene fíete:ílaq 

ticnecíncopo: elnófeefíg**':iíca laDeóco 

éfíacóuienecomer.Befdegaííadoelqiia 
; to:5eno: vntcleelefpina5ocadanocbepoz 
( lamaneraqoícbaesconeílevnguéío^to» 
' menaseYteoeasucenasYí^eencldoY'Deal 
^ médrasoulcee i: tuetanoeoe vaca/ioebc 

jcrrat vntoDegallínapte0Yfítt^íe6:zp5 
^ ganeneUoaífenfio0amargo8 molidoatt {Haocqu»»4uic;icicivuui^u4i»iquicra<^ 
\ cefnido0oel{umo:tanto0quantO0lleua poagozaaYanfecbolaaotraaobzaarolae 

^rélo0 ajeítea^todocógelado co gocacer^ ayápo: faserXomlco^t^aaoc rafjeaoc 



paratooac 

|-a4na£ 
tJdoi 




mi^eDeo:t^a8:Yquátoma0nueua0íuer 
réfon mejioiea y éfco:te5ada0 y muela lae 
YbcualascopocoocmíeU vinagreítío» 
meloafiquífieremaa De vna vegada^'pe 
roeílítaotrraqlquierpurgaíiemp;epógd 
en medio tres Dia0 alo meoo0* 

Capítulo.») oelosjcaropef 

para toda cecíott* 

'odaa eílaa cecionea quotíd^ 
naatercianaaY quaitanaa quan» 

domucbo tMiraraj:conflie8ecítc 

icaropciSuandoel eílomago eílouterebf» 
entiEcomierenconbuotavoluntadtno o« 
ttíere gran toa % no ouia-ecozromptmiéto 
«camaraanpaeiqeftouiere mucboama 
filio Y felefincbá loa piea t loa parpados 
DeloaoioazfincaDefcolozido^f cílaelcuv 
erpo pefado % cafa mucbo con poco andar 
Y puedélofa3er» YKJmarpiíSdo^iJe^ 
tHa Dequalquierc¿:iono en qualquier úh 
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ccrraiaa f oc cfparragucrra.Yoe apto»5ca 

Bop*foia oc asrimo»i^fímícrc oe óirígae 
rio^DC caníttsiro ^02 legua de bue^.f ó bo 
rraiaei rofas y pcpit^^ ^ mclones.oe ca 
Da vno vna airja^remofe todo é vna nocbc 
en maeoe víi a^umb^e dc asua.totro oía 
Cüecálofaftaqmca^uclaterdaparieicu 
ckRlOYcrpumélobíc^fCBaqlcaldopon* 
^gá vna libia oc miel eípumada t cinco om 
táSDevinasre^f róznelo ac05er en cofaq 
noreaoeWerromoealábtc^'rcueja bafta 
qneroznc vn poco masoela míeLqefteef* 
peifocoino arrope^tomecada nocbe vnas 
tresmcbaradasDelloYotrafíantaecada 
tnaúanaomaequltía^po: maneraquelo 
torneen vnos 0!e5 oiae^f canelo tomar 
poieilamancra.f ríoftquícre guaroarel 
cftomaso aíí meiot Icparecíere tómelo ca 
MentecDnagua^tnooeue cenar lanocbe 
quelo tomare £ H fuete menefter oe faser 
filaste vna ves eíle jearopefagafe^cacofa 
f egurace^TalguBOBles fabe mep: cóa^u 
car en Ittgaroemíelí'esmeipz.pozque ee 
menos recio z mas fabiofo % coníenc mas 
enttempo caliente* — 

^apítulo^íí: oe ttiucbás 

waneraéoepurgasfegunoíiierfos tíepof 
Yenfermeoaoes» 

i^^^^^^jaoaslaspnrgasqtiofonoeco/ 
(í ^ I fasoevílDasUengopormucbo 
W^^^pcli^TOíae X De grano ouda ♦í no 
fooeconfeioquelas tome ningu bombtc 
fempladoqucpuedeoeicar las cenae.YÍe 
átoílengan ocias viandas voelascofas co 
fráría(3qfíéfeqlefa3enoano*Yqncvfaoe 
tobéruía eneftas cofas cotra fí mefmo.ea 
dtetal^scofasoícbas le ba.1anen todas 
lasíecíones^pcrote qnefonalcotrarto 6 

líosí nobleoíítépladoregímteto,v qu¿ 
illtoiiiarpiirgas.aeftosamoneílo cola 
v'croio que nótame otras purgas falóoa 
4ucílásqá4oíreUasqle8rerá mefoies to 
«íldbpmefó el dicbopparantio o icaropc 
i¡^uo0MSfucoc las tomarfín ctt có cljc^ 



ropefoloWenpscoefcrgbafta parteílüf 
bíen^l^ero fí oefpues qmft'eré te mar pur 
gasíeancftas^'paralacotíoiana tome la 
mítao oelasfímiétes «f lojesoícbas eñíte 
pparatíuo.polípoDío veroe menufadcJo* 
la oe fen 5 luna*cañafíftola modada oe ca* 
oa vnavna o^a^gar ico mucbo blanco^oela 
(a mígapefo oe oos reales ocplata* í otro 
tito oe fina canela todo molíoo,remo)aoo 
vna nocbe en agua quáto íe cubza *t otro 
oíapó gl lo éal4tara t faqué toda el agua 
oello^i tome loen vna vegada con acucar 
blanco qniíoquífíere^Y no cenCiéla nocbe 
qlaouíereoetomarJcaa meoía nocbe.ef» 
ro fagaen qual4er ollas otras purgas. B 
efta purga couíene ala cccid qvienvn oía 
gráoe totrooíacbíca.l^í5e rafís pa auer 
boaeamisras toméfoias oe rcfas cogidas 
frefcasotejaoarmes^quefon meotaon^a 

Y ocbaua oeonga moiaDas^meoiaonja os 
a jucar blanco todo oefataooen agua calic 
te Y btmlo no cenado. '^ara la terciana 5 
grlcalenmrafpocofrio/fentíépo cállete 
2:om€iifímiéteoefínoro'flo:oebo:rs|a0 
víoletas^iqtro ftmí ^esfríasfrefcas f fe* 
cas macbacadasjoía oe fen oe luna ♦ca ña 
fíftolamódaoa tamarínoíos .oe cada vno 
vnaonfa vefcamonea alquitira tooo mo> 
Udo oecada vno pefodmeoio cotnadof 01 
íejasmírabolanos^cctrínosmolíoosme» 
oíaonsa^'^gá loaremoiar vnanocbeen 
aguai:otrooiafaquenelaguapo:'dl4tara 

Y tomé lo po;lafoimaí5la otra^'í^urga pa» 
ra la maléconia •Ip^olípooío nueuuoocba 
uaoe:on£amottdof beuído c5caloo oea» 
celgasYp6ganc6elloa^ucar.É5fimasre* 
5ía quifíeréla purga /pogan có las asclgaí 
qrtadonjaoefenoeluna i:otro tato t5 fino 
íoCfi la tercíanafuere con gra frío en tícm 
po frío .tno mucboagttda ♦tome la oícba 
purgaoela quoteoíana«i@ualquiera pur» 
garei^3q4eraqlqeriomariomelasmele# 
5nas mbUdasco fusguardas.o écozpo:6 
tesenlalecbeoccabzasYCoella pogjqio 
o ferua qqrra y ófpues tome el fueroqoS 
oe falierc^'^urga fegurapabüozesgrueí^ 
rosocfl€maomatécania.3¡omégallo vi^ 
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quinta^ 

100 gallina VÍCI0 .t cueja fafta^q feoeffaga 
f qoc caldo qlo bcua c vm mcbc no ceul 
tío^o bcua lo meoío a ptíma nocbc co ap/ 
cafrfíeftoobjarebíeiKÍíiioaírabooeqa/ 
tro odnco oíaa o mas tome, otro tal gallo 
ogalUnavmetaleenelcuerpovnaonjaoc 
polipodio frefco y verde f mcntt5ado: cm^ 
3a el gallo o la gallina comooicbo ce *« to* 
mcelDícbocaldocóaíacarcomoDícboef 
lefto es bueno ga cecíonee luégae. y P^^^ 
oolozeeoelasjunmrae.Yeaoolotoeanca 
q e0 cíatíca.Cmplaftopara poner enlefto 
magopara la quartanaXomen foiae dra 
aiano vagifco moiadas ^ maiadaecon farí 
na oecenreno cernida treevc5eff pongan 
lo enel eftojiago quandoefl:aTa3ío.'Para 
tequartana paliados loa^m.oías :f ornen 
la mítao oelas fímtentes y flózes 51 oícbo 
p zegat luo t fen^t polípooto % caña fíftola 
modada oe cada vno vna oii^»ganco:epí 
timo Del q nace enel tomillo ú cada vno pe 
fo oe vn real mirabolanos qbules molioof 
meoiaoitpremoiadosYDeftíladospojal 
quitaravromadosfegunlootroqDícboef 
Moe otros .no tomeys purga en que aya 
turbí ce ni gart co:poí q es gran Dubda fí es 
f3lfo*^ur^parala^a.YPara vento/ 
fíoabcs enloédfentínos*^: ap:otted>a pa» 
raelDolotoecolíca.Eom^cíncoadarmef 
defimiéte o maftuer^o molido céagua ca 
líente % acucar blanco y pueoen tomar vna 
onca oela Dicbafimíérede maíluerjo ente 
ro embláoecído con a^ia .t eíto entero es 
mas feguro % lo molido es' oe ma^ot ob:a 
para la flema*feftosqotcbosíonquequí 
répurgarbumoiteonoceren oüdaquaní 
00 ñcntm mucba flema manifieftaméte. % 
no fuere entí^po caliétepurguéco turbíte 
blacoocDsntío^ canalado zgomofo.f gé 
gtbzeblanco^oecadavnopefoDe vn real* 
aimaftiga:canela»De cada vno pefooe vn 
Dinerosa jucarbllcovna 65a todo móltoo 
tome loen vna vegaoa*efí eftoe amí ere/ 
Veren:mucbo oeuenefperar anteque efta 
purga tomé.Caocuianapocar la vianda 
f oejcar el calé) ♦wfar comer cada mana» 
ti^ otegano algunasTegadastema bue» 



naoanfs^íttdoeftorto baítaffe* inflen t^ 
peligro oela purga '^urga en tiempo cali 
ente?¡ejcp:emír dosgranadas agras % dtú 
cce cofus cottt^s beua eburno co vna o» 
jaoe a jucar blanco.Jteotrapurga ctt tí& 
pocalíente f enia pmera_ vera^Suero ¿ ca 
%:asferenado^fí fuere asedo es mefot.ic 
rémoieenello quato cinco bp:as metáa ott 
jaDe mírabolanoscetriños móljdos*ata/ 
Dosénpañooelino Delgado ♦f qüando ló 
ouíereoebeuereiqjtímabiéelpaño.y en» 
cozee enl fueropefo ó DQS cómadoed ruy 
baruofíloouíerefínot pongan einelfca0 
carblancoloqueqttífferéni5íest)cftoto . 
tnevnastresnocbeseloícbofuerocóafií ^ 
car folamere f íegü efto obj are aft tomara 
oeío otrooef os mtrabolanos.o ol m^bat* 
üo^ooelos oos ftttosen luganJílo vnaont 
^aoetamarindíos oefatados enelftíero^f 
enela^ucar.T^urga en tiempo ^ vttas.to 
menDelosra5imosDelasvuast^ tina bi 
Cñ madurosconel rocío yñ'efcdmeute cot 
tadasYfaquenel£umoe)q>2tmiédol^co 
paño deltnoyl^ualuugoquando lo faca 
renvnata^DeUo«atíempoqueel dioma 
goeíle va3ío«z no coma baila qué paíTetl 
vnasDie5bo:as tbagalohiast^fna vega 
daftfueremenefterXa purga Detnaboo 
f aDe mauna aloe que ^ pueden auer es 
baendconaguaDeftnoíoparalosmnoSét 
alosDelicados»f paraefta mefma mane/ 
ratomena^ucarblacooosomas co agua 
i3líente:oDc^on{as t^ learabe le^oladd 
con agua tfcbínoio efcalentado .0 purga 
De jcarauerofadoticaraueDecantudbDOd 
on^SDecadavnoDeratadocofua-oDe ca 
bzasoconrufbaruooftnello^l^ttfga ea 
aqualqttterbób:ey eo ql^er tiempo vfar 
DelaveruaqueDí£^mercurt^poccco5tda 
con caldooe gallína^opoUoStOcamero.t 
coma vna efcot)aiaoeUo con pan ofíndlo 
fbeuaelfucaldocncímattdrdeel comer 
ettctma.'i^lageneraltfegttra aloe qué 
qulftere8pm*gariacab^:fe3con i^ga» 
.rifmoYfabumeriosen tugarte ptlDo:as# 
^os quepurgan los cftóma^jsylos vié 
tresfeaconiríílel^ queconemplaftofm 
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el xiícntT^.tc0nxíand^Mpmsmícffxnt> 

Uríomenusadaen-es ohsaezvcptebígof 
fecod mcm^^áoeQnno ócñnoio vná ma/ 
íi3da:raYl<^^oealcáparr3e:íibouíereDOd 
^ ons3emciiajad30*fcaro4oremoíado ca» 
0uavnanocl7CTco3ídoocrpuc0 íCQlaoo; 
Yeal^colaDUjaponiSá míelt arropeoemo 
raequanipfcaottlcctt müYP<>cí> vinagre 
YC^gato qpo a bocdDoaélabocatfáda que 
efaipa mucbaf Urna •S^eíabameríoafe/ 
atib^boeoeípued oe lináloe grafa roías 
^tiíe todo o qlquíer o^llo^S^s ttíMte ret 
3íoa fean ccl?adoa oe micLx ajCYí^^f pcfo 
oc vn realoe ra V50e cogombulíoaoiargo: 
menujado y cerníoo el cogombzíllo^Y con 
uíene que fea nueuo oeífe ano:ca lo ane/o o 
bzapoco.YcftecogomWUo molido «yen 
co:po:adoenelempla(lpDelvíé(ref3icfítt 
jcoD2Vlctre.T?eUmplaftoenel víétrecon: 
aleñe qoenonlleguéaUítonfa^oñíñalbl 
gaooYfcafeebooemalttaacojidaaiYem» 
blanoecidaecó mántecaoe vacaa :o rnro 
Dcgallínaa* o ül^er oello .aaa ríandaa q 
purgan oícbaa fon» Xcm el vomito ♦y laa 
corasconqucfcaYudaabajcrDícboea a» 
rriba enlaacecíonea^JUcontínuacalétti; 
ra que ea rectas mucbo agudaconoolot & 
cabeja t aoo:mímícttto y bajefalír oc fefo 
«ilalenguamucbofecaonegraqul^omar 
Dedo touiere^tantoeamaaagurdari: Dura 
menoa po: vna manera y po; orraJS fi fue 
re en mancebo Yen tíempocalíente»Dettea 
maalargamentevfar Deloque aquí c^ra* 
efifuereen víeíoen gruefoYentíempono 
calíente^Deue vfar menoaDefto.^ongan 
letrtftelcaDe oiDíatecolado^taseYte vio/ 
lado:YrofadO'ía rropeoe vuaa ftn Mtíín 
otracofa^zalaa veseaDefatéconello vnoa 
DíescaracoleaialganavegadapógSíelo 
De foloaseftelo maa anefo^ctaroqueoul 
eréoeo:Diate<ia5CYteafa3bueno«2laaDí» 
etaabaítaquefaneobaftaquepafeelfere 
fioreanlenteíaaconfu vinagre i^agra^t 
laaotraa quefonoicbaaenlacalenturaDe 
la pedílécla^Béleabeuer oecoiínuo enía 
rroDe(íerrauuenp:greda*rofa^ty6ia0*e 



fb^rtCi 



i: aguarofada^poi^nteenla frente* i:fíer 
BeeajeYte víoladoorofado batíoocon vi/ 
iiagre a agua rofada »Yrefrícnleel frgado 
conpanoDelino mojado en agua roíada/ 
o fandaloa bermeioa^Y ecneílomefmoen 
cimaoel cozofon t con {umo De cerraiaa ai 
gunaa vesea enel blgado. Jlaué le ü6é ve» 
5ea al Día laapternaa t ra^^a le bien laapla 
taaDeloapíea con cucbíllo^Y floten le loa 
mufloaDelaapternaaamenudo Yfloíe le 
con lten{oalgúnna ve5ealabocaDel eí!o 
mago De encima atuío.^nten le elefpína 
deencimaaYufocadanocbe^Y otra vega» 
da al meoíp oía con a^Y^^ violado z roía» 
dpbatido conagua rófaDa. l£íi conedaa 
cofaaíintíereme)oziamdnifteí|amole ba 
gan maa^Si elfalir De fefo y el dozmir fue 
remucboiaflenlelaapiernaa Ypongan en 
cima laa ventofaa« y fáquen la fangre que 
buenamétefaliere^ fi maafuere meneíler 
ed>ettgelaaenelpercuep coiafTaofiniar 
fa^fegun tuuíereeffuerfoa fi fueremance* 
bo resio o fangulno titen le vnaa quatroó 
£aa De fangre Del b:a$o Dcrecbo Déla vena 
Del cuerpo.ft lo que Dicbo ea no baílaffe ,t 
Doa on$aaDefangreDelavena dlacabefa 
Cneíle comcDio íi vierenque loa tr idelea 
noobzanbíentDen le purgaaDelfuero YDc 
laagranaoaa.oDeljcarabe violado con^» 
guaDecerraiaa % ¿{ucaro^Delag^lénque 
remoianctruelaa paí!aa»i^quando fuere 
menozeadtoaacíDétea: apoqué Deftaaco 
raa.YqudndomaYo::eaacrecilte:nenel(a0 
YDerquevaYaDeba¡to:oouierefuDadoalf 
suntermtno:oouiereparapoelfereno Dett 
lecaldoDepoUoa oDegallina:oDe cdb:i# 
ccHfuigrafa con agra5:ocora agrá »y f^gtin 
fuereeldpetito:olafl3que5a:aírile Den la 
c3rne:£lrararIa0píernaaY t^traa laao/ 
reíaareguracoraea«'maYo:menteaflgui/ 
noa:Yquenofeafecbo€n quintoDiaofete 
tto :ootro Diagterminoáaluo en tercero^ 
quarto:Yfereno^«ocbauo»Y^íp6^X)e auer 
triítelo otroDefembargo^lf ello fe entien» 
Deenotraacalctura0Ycectonea:aíiuerad 
Iacontinua:peroqueenlacoñtinuacouie# 
nemaaeltirar fangre^l^ara laa cecípne'e 



Digitized by 



Google 




quinta? 

confrfo'csbucno poner cnloetríftdescot 
rcbucla cocida elae vc^ce c6 otcígaa: alad 
tc^ce íin c\iae:o rolo:ocn fu cdido ola coz^ 
TeDuclappncr micl%^}cfic^ 

Capítulo ocbo oel remeol 

opara dqpa romadomala parida* 
¿'^^selqbatoujadomala purga re 
I f 5ía ♦« fíenregran arooz éiae entra 
.Air naazgratt vafcat5ücbeucr 3£ucar 
rofaoo con a^cacalíentero con caloo oe po 
Uo o De gaííífll/f beuer fuero oe cabzae»^ 
f45er cone^o^!^úo íi atalántele viniere 
% uno ob^e o^mara9:tomctrín:elDc ba 
3efíeíoío» ia \ 



turabcríca* ::^ 

J21 caleof "'ía Déla ebtíca ee qua/ 
00 ce cóii^a manía t tibia men/ 
ce ññ vafcat i equeoaD oe lengua 
Y qndo coniclucgpfe le arresta la caleotu/ 
ra Y coeílo garlan fe mucbo las carnee Del 
cuerpo 6 cada Día mas x tíenefomídoa los 
0108.1 tommáo la o:ma Del tal en eícuoí* 
llaraliaran ^ncúna como gota De asette*-? 
tíenelagalabíaoel^diííeftas fon las ma 
■-YoíescertemlSsDeepíra jU5ga r q es etica 
^ííefta es pnocída y k cura enel comten 
co pucoe at^er meíoiesremeotos que qulí^ 
oocscófirffiaDa»£ilo6Deucnvfarel ozou 
siecpajucar al tiempo que no f^buelua co 
otra vianda % vfé los peícaoos buenos freí 
eos % cbtcos fias verouras y frutas frías 
Ye arne0Dí:poUQS»cabutoternerai:Unaie 
tjgaiünas yei £umo oeftas carnes có agua 
rofada z ^amo oc másanasrepartá leelco 
mcr en mu^rbas vegaoas poco caoa vej^Y 
el vino fea f ínto poco.x mucbo aguado^Y v 
na vegada al oía y no maf v quando lo cícú 
farefera meioi y ^^^ 9^^^^ ^^^^ agua^ní bü 
b:e ;f efcuíe toda vianda falada % caliente 
üguoa^z t>p0 veses enla femana bañen lof 
en agua tibiaenqueaYOco5ido violetas: 
rofasifcoitesaspe oo:miDeras»f vntem 
los pecbo^.feiefpinajo cada nocbe^a/ 
lli lasnocbes Delbaño como lasotrascon 
básente oealmenDrasDulces Y^^violetaf 



congela) con cera blanca 



trofado;todoeongeE 
ñfí trtfteles ouíeremenefterfeaoelostríf 
relés oela calentura aguc^,? no Duer ma i 
lugar callente nlen fuelo bttmido*Yp:ocu 
re mucbo el Dormir .l£fí para ello: ouíere 
menefter mcDecínasaDelantelas bailará 
enlas enfermedaDesDela cabcja^Yeícuíie 
el andar .Y^l afanar todo loquepueoe ef» 
calétar elcuerpo^l^araeítos couiene mu 
cboelo^oiacecó acucar cada mdñana.iv 
far De bouaias cosídaecon gallina y tosle 
cbugdsafimermoco3idas»Y Délas frutas 
frías zfítnftel lesfisíeréfeaDeordiate co 
lado ♦tajeYíerofado.oDelo vnoDcllo con 
arrope % caúafiílola % con mí eLíf póga ett 
cí maDcí coía^on paiío pe lino mojaoo coa 
^guarofada»Yf!3ndaloscoloiadosYnioltf 
Do0«if pogao eílo mefmo co £umo De cerra 
lasenamaDelbi^do^Ealosq fuere mu 
cbo gaffcadaslascarnes maYozmente é tté 
po írio/^nle tect>e de cablas « o De afnaa 
frefcáoideáa^eon pocoa^üc^iftlesft'/ 
5terec^mardsaDemas amate eneUa aguí 
fasoajero vnaecíncoveses Yeoman lacó 
pan ofmdlo«Y¿lCHaqlacomíereño coma . 
oirá vianda m beua vino»£ fí ellos ouireu 
meneíferDeabladarelvtetitretromefuerD 
De cablas algunas ve5e8.o Delapa con a » 
jucarblacóenqaYlxemoiado vna iiocbé 
ctruelaspaílaetiuiubas Cicada vnoveYU 
te o creYUta grados abter tos» 

Capítulo oíej oetó0 wucí 

las* 

"^ll^ T a calentura Deías vírudas.ofa» 
B I ramplón contece a los mócesela 
^^ maYo:parte»qttando ftctencalc» 
tura contínuaconDolo; oclas efpaldas*Y 
refriegan lasnarijes*^ efpanianfe enel 
Dozmfr^Éfíenten peíaDcs.enla cabesa.íB 
bermejo; enlos o|os*i bincbamíento.eii 
los oíosí bincbamiento enelcuerpo a ella 
ffoníeiíalesqüequierennafcervíraelaso 
íaranpionmaYo;menteíí ari^a aquel mal 
eneíTe tiempo y eneíía tierra l^ luego Deue 
lefaiar las piernas y las 0;eias.íí antequ^ 
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toD4 cofa que íéga bolíursoeagro cookV/ 
ce j^Hv) foto Dulccmí canto que avnel aju/ 
car rofado;o miel rofada oeue mejo: enpo 
co Vinagre aguado . f oeuen le oar lante 
ja0 c6asra50 vínagrc^Yelozoíaiees byxti 
no Y el agua cocida có poca ceuada Y quanj' 
ú^ te vierert muci?aflaque$ao¿ie caldo De 
gallina o pollo, y oelae rruías o^t en aquel 
tiempo fon reíialadatnéte:man£ana9;sní 
daevmelones.Y las coías sgras» y ^^P^* 
ras leecouíené con conDícíon queno téga 
tos ni oefceoími^to y quádo lo couíeifc era 
Decefari^darlea^ucareneloioiaíeYcnlaf 
otras írurasblandaeYeemucbooe guar* 
dar pe no lefaser riu,co oe v^iecre ♦'^o;q en 
la maf oíparte en fin oelas viruelas ^9X1X^1 
caííiaras.po:tantonolei?asantrifteUfal/ 
uoíino eftuaíeiíeínucDo eiUretÜdo*if efto 
ce ta¿aa looe ajeYCc i miel t oe caldo óela 
ceuadaco5ida.Y quandocomenjarenafa 
lir ólae viruelas lo mas quees De guardar 
is^xi lofops poique no íalgan alli/para lo 
quatcouíene ecDar alíí copluma Del agua 
rofada en que pongan poco oe azafrán ♦i 
vnosgfanos Dejumaq^Tvnpoco Deco:te 
5a De granada ♦Y remoie eneiaguaroíada: 

Y cci?engeío al oía^ ala nocbe vnas cinco 
vejesb mas ♦¿nía maYoi parce duran las 
otcDas viruelas nueue Días. YOef que itco 
mientan a íecar vaelmalDel?3jca y quan/ 
dQ faien cnla b>>ca o enla garganta % timt 
mucDa ronqu¿dáo¡no íe oeuen baragro^t 
comxtx^t q vfeoe granadas, oulces: y paP/ 
fas modadas Yalméozasembíáquecidas 

Y mifanas Dalces Y íodafruta Duicc* iblá 
da Y tegá bocadasoe agua f ria enla boca y 
baga gargarifmoseflb íncfjsio conella Sx, 
f upier 2 po?q no na^an enlf garganra % bo 
ca.t i i fueren nacidas para aínanlar fu DO 
l6:*3íé qnDo fe fecanias vsraclaf no las Df 
co?tí^$é poifuer^aJaluo q las vnten cóasc 
Yie tibio ^-có algodón baftaq fe cafan poi 
I i^pojque illas tiran pojfuer£a qdan maír 
lasieáiles/ipara curar lasfmales vnten 
áíiienudocon£umoDe3£ucenas i:3£ucar 
iuníí^n vno,^ • - 




jSiguefela feftá parte a«e 

trata oeíss eiifernieDaDcs 
pmalesQiiea coiiteceiieii. 
toDo el €iierp.o*F no eii mic 
biofefíaía?^oDel. ;; 

Capitulo palmero Delof5?e 

niño s \ moade Duras venínofas* 

Equcíeixcc 

laDebombzesma* 
losqueoíuidáaDiV 
os* Y 3^3 vedáDers 
ra5on*Yf<^íp2^^^4 
leDaráYcruasmo? 
rales .Beueoe.co/ 
mer cadal Día Q;at 
fe recela Defra meoecina que fue fama erre 
los aotíguosbuenosmeDícof que guarda 
Del daño oelos venínosxf oelas mo;DeDu» 
ras venínofas.Comen nueses fccas»i:lim 
píadasoelcuero Delgado que tienen/vna 
parte:baf as oe ruda y fal;5 caDa vno f efma 
partc»*|^ongant5ft3scofasqúItovnanu^ 
e5DetroDe DOS o trcsbígosblacos^f fecof 
Ycoma íds cada mañana en aYimas*^ el 
que tuuíereeftereceloíDeue poner miéres 
quafldocomiereuíandasDulcesomucbo 
agras^oiengacolo? o faboi mucbo recio t 
qual quier manera:pozq en tales viandas 
lepueDenmeíoí poner las Yeruas,0que 
tefigaolo:eftrafiono3coíiumb?aDODecoáp 
meralgunDcolozelfomefmo^Yantequelo 
trague vea fi fíentealgun fat)o; que rxxsOL 
comio»£fí qualquier Defto bailare ecbeio 
luego A ii Ya lo ouícre comidos fuuíere va 
fcaeneleUomago. luego beua agua tibia 
con ase Yte y baga vomito^iS flDelí geío no 
lopuDíerebasercuesacneldcenagua Ypó 
ganconello miel y fal » Ym^.nteca De vacas 
Yfaga mucdo po; vomitar*?: fi Defpues oe 
lio fíntí ere malos aciDétes.bagá lo en vna 
Dertasqtro maneras fegu aq oira ♦'p;íme 
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^cm. fóí mu 

r^métcfit>cfpua'Slvomítofíflterc cñl vil í>ár kabcucrvínocóaguarofód^.trpe/ 



trcDolo::ovarca:romc luego trífteLo itie# 
cba*T fi ftflííerecomocouamíctocloe míe 
bio0 afincamiento en algún lugar oel efto 
mago o Del vientre ♦o Del btgapp»ooel ba» 
goDen le a beuer fuero y mantccaoc vacas 
o be cabjas*o oeoueiae/áS fifuerefrefca ef 
tneioí»oDenlea3etteoealineno¿a0D|ilcc0 
'*t nooe¡céí>o:miranigüo5aqftaeqtro mav 



la 1? Déle íumo be carne fcaldobe gallma 
Yfloté le mucbo la boca Del eftomago c6 Mt 
50 afperoffagan le máe vomitar y efiurnu 
dar Yfagá le atrc al roftro y v>zn U a oíer al» 
mísq z otroe lienoé olo:e6 ♦ ñ íí mas f ue> 
re menefter Den le quanro vna 0D|a Defta a 
tríaca^anis meoía on0:ptmíenta»'z anftó 
logia reoonda t co)5 oe bufre De cada vní> 



ñeras aélDíaqaqlíemaüe acoíeciere^^zít ocbauaDeonsa^Seatodo moiidonama» 
coaqftascofasertouíerebíé^oenleabeuer fadoconarrope oe vu30.£ftaatríaca e^ 



caldo De gallinas, o DepoUos^o De cabiíto 
V ófpuescoma Déla carne^Y beua vio agua 
do % fí masouíerc meneller oenle déla atrí 
acá q abelanre DiraXa fegunda fi fíntíere 
gran encédímíéto % fudo; beiineí ura 61 ro 
ftro c5 las venas rnuY* llenas y gran ico,% 
grá QPa % mal olot enla boca % amarillo: h 
iosoiosoqles4er^íía0feñales:Denleabe 
uer Delagua mucbo fría % oioiate con ajus' 
can:aguarofadaí:a5e^£erofadotvíoiado 
% a^e Yte De pepitas De calabajas ♦© lo que 
Deilo mas apaouíere.dando le a oías 61o 
vnoaoiasoelo otro^enel míébzo q fíntte/ 
re gran fuego YencenDimíéforeíríé gelo có 
vu3SDeagra5 frías, poniendo gefas tmx^ 
cbas veses encímafalla q moitefíq aql to 
sarcoelfrío:efívuasnobouierefea con 
otraBcoía6frías:afícomo{ümoDe ríép:e 
biua.De llaté o Dcerraias YDfleabeuer ja 
tagatona qnto meoíaóga batida con agua 
roíada.gercía íí í íntiere frío: y clamíento 
q efta comP pafmado.oq Eocíerra ♦1 ab:e 
losólos ni menea losmíéb:os*Deuéleflo» 



buenapara todos Ipsotrosíaluopara los 
fegundos que íieniengranbe el cncenDíir 
míento^f lemelatríaca Delasquatro co* 
fas es mucbo p:ouecboía para ertos 4a ql 
efta enl regimiento déla pcfliíencia ♦ ^a» 
ramoideDuraDeabifpasoabefasXuego 
pzimeramétecbupen con la boca el lugar 
mucbas ve^es ^ cbupandP Y^f^^Pí^«*do t 
reífrtenDefpues ellugar con aguafria con 
líensoY íí masfueremenefter:moientoe5 
agua roíaoaz vinagre ♦tpógan encima ql 
quierverDurafriamoiada^fií comoíoa 
verDolagas:lecbuga6* íc*£ fiante o oepu 
esDeílo quífíerenponganencíma De qual 
quíer atríaca z íí fuere De tomar po: la Ik>/ 
ea;lamasfegurae0 laatríaca oeíasqua/ 
trocofa0»tap:ouecbaenmucbas caulas 
©í5enoírofíparamo:Demiras venmoíaf 
ogaquíencomíb Yeruamo:taln>sr abeuer 
qio De líeb:e co vio oaguaquáto vuabaua 
poco mas o menos^íDíséq todos lo«qua> 
íosfonbuenosparaefto^'Pero qclDlaiüe 
b:eeslomefo:*3te»p3ramo:DeDur3 oe; 



tarressamétecliCuerpocópañoscaUentef abeíaoabifparpoaerencimafoiasDemal» 
^ calíécen le po: qntas maeraspuDíeré ma uas maiadas co manteca oe vacas; o^vnto 



^oimitt lacabe^a Y cubra gela bien y fabu 
méíeco Ycruasí fabumeriorcaliétes.Sfí 
como faluí3*poleo ruda:almea*aníme y íe 
meiltes^Y Déle a comer moíla5a molida co 
miel taíos i vinopuro^Y caldo pe gallina 
co pímíéta.gégtb:e.canelat3£afráoqual 
Qer 6ftoscól3SVÍidasqcóuíníeré*iauar/ 
tof!fídííeregrafla^5aYfearno:tederemtt 
cb3sve5C6cofuDo:fríotpocoflacoeiren 
tíDo, í fallecidos los pulfós*Éíl3 es láfe/ 
ííal mo:talDevenínoíomado^if conuícne 



fínfal.5céríqualquíerDeftasqüatro ma^r 
nerasó malesfob:eDícboííiniicrealgúoí 
po: mo:DímíeíoDe perro rautofo oj^otrof 
aním3tes venínofosmia los po: las mane 
rasqoicbasfon»¥^Demas6ué laegoaiar 
recian^tefí puDíercfer c5 coirea ceruuna 
quanto vnamano alléde.Dela mo:DeDura 
YecbenlasventofasencímaDla mo^DCDa^ 
ra losmas resiamenre que puDícrc^rí o» 
üíereqllocbuparcolabocaeicupt^dofa 
ra bíé* y pongan encima poüospo; üjcíh^ 
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partí<io0aUéte0obtiee3go0comofal¿ ca 
liétes Y P^S^ ^^4^^ a triaca q íctticrcu cnoe 
rrcoo: ocla lia^a^i: ft fíntícrcn q va eloolot 
al^prúrtilo Delcttcrpo,pógan eacíma oela 
ftiozósóura caerno oc cicruo limado . t pie 
ora paireo faca vícntooc betir y poleo.-r la 
q deilopuotcreauer molido latnáíado co 
oanaeoeoirobóbte'iajeYteanero.Sícm 
parata mozixduradlperroqnoesrrauío» 
fofagávnsuenrooefeuo^tcera^aseYCc/f 
C5co:po;éconellogalaaiio»Bíjéqc8mc4 
|o: vngttlcopatodamacbttcaoura oecar* 
ne Y oe Duefos y B^ ^^^^ llagaq aYa enelU 
macbucaoura « mucba fttcíeoao élallaga 
q ocro»3tcn elqce mozDído deperro ramo 
ío oeué ecbar ventofas luego encima oela 
moioedurafobzeiafaourae.^o; manera 
qenfácbcnlaltagatfalsafasrelaquepu 
Dícre.l? po:q no fe cierre la llaga conuíene 
poner encima mofta5a molida % amalíada 
có mantecaoe vacaez vníooepucrcoYcc 
bolla maiaíacoeftomefmo^i nocefenoc 
poner laevemofasYtt^^^^'í^tt^^^^^^^Wa* 
gafada qeftebíeelpacíéte .y t>éleacomer 
fí foercmenefterdlaoícba'amacalameíoj 
qouíere^^íen paécí»na oe toda mo:oeou» 
ra venínofa poner boñiga oe gana oo vaca 
no Yio meío:e0loqe0cogídoenla p:imeír 
ra vera Y recado,^ guardaoo par a eñla9 co 
íaecnqfeóueponcníeffo mefmo gamo: 
bcoiira oe perro ee bueno poner encima trí 
gomafcado.Yícn cátodo venínw\z pon jo> 
fia vemnaoa^ce buena la rm^ pcmülon 
inaiabaYdadaabeuérelpmooella^ítan 
bien oi5é gamoioeDura venlnofala Y^rua 
biécabeuidacó vmo^Y^^npara mozoedu 
raoe perro poner encima ouigas maiadaf 
cófaUlSfo míímoDí5ettraY5^fi«oiomaia 
daimietcóellarodo puerto écimaólamo: 
DeburaXodo pefcado íalado es bueno pa 
qcomaelqeemozDidooeperrorauiofo.o 
be otro ql4er perro aotra mordedura oe ql 
quíer cofa venínofa Ye0 bueno pa encima 
oe qualquíer mo;deduraelpolttOfecbooe 
iasrabei^as qmadasoefaroinae^ooeo» 
tropefcado cbico falado^Jté loa aios fon 
baeuo^ pacomerYponer encimadla mo: 



íl>árte 



oeDura*alqmo:&io el perro raufofo»i?b^ 
uaoel vino encima»3té fob^e qualqer p5» 
joftaqaYacomíDO qlqcr bonbze f onuienc 
beuer a$eYte,o Iccbeoe cabiaa.o oe vacas 
ooira.o iueroo qlqer mltecarrefca^Y el vo 
mitarenlopumero» 

Capítulo fegunDo oelaf re 

glaegéneraleeoel amouecímtento* 
^"^ i a pzímerareglagenelalól amo: 
1 i tefcimícntoeeaotarcl eftomago 
JBuA^ eon líenlo grueíToio nueuo át en/ 
cima aYufo baftaqfc callícme^YeíTomefír 
uiolaepíernaeYÍ'^^bzajoeoeparreDelcf 
muf loe oe encima ayufo y t)ar le a oler lc0 
bueno0olo:c0oe8lmÍ3qo alambar Yfttíc» 
ta0oebuenolo2^alafa5on ouícre«o agua 
rofada co vínagreuC fí fuere menefler pa/ 
Defperrarlececbeleaguafríaenelroftro.-i 
fi caliente tuíere lafréte :pogan le encima 
p^o mojadcen vína^^c ^o enagua rofada 
ooeotraagu3frta*efima0fuaremñefter 
ceben Iela0vétofa0 enloe mufloe oelae pí 
erna0fob:e lafía^o fin laíTa»^ fí no oefpcrra 
ffeecbéle íasvétofaeeñlcoloDzíllo finíaía 
yen m«5io oe qualquíer oeftas cofas pon* 
gan le oela meoecina ó I edomago q faberf 
puerta enla boca oelertomago«YOeíqiie$f 
pierteoeo le oel vino bueno agudo co otro 
tanto de agua a beuer :quanto tre0 cucba» 
raoas ío fopa oe pá tortadoéllo fi la puoie» 
remafcar yoenle víada0 buenas tfotüc^ 
MícomopoUoe^^poW^etícmzGZñ^dae 
ante q cosidasfilo afi quiere.l^ fea cosida 
couYerua bucna?l?peregiLifen»cima 
oelciloo canela «Ybeua vino aguado*Y en 
ciiuadlcomercomaletuarioDe m^n'llos 
YrofasoYeruabénao.maíanasóbucoIoz 
<5am's»tapercibale q qndo letoanareel 
amonefcímíentoílofíntiereenelertoma» 
go que luego le flotécomo t>icbo es -r (i 4e# 
re vomitar q luego feaYUde Yecbe qntopu 
t>iereéqlqerípoqlo4fícre*i:puDíerefa5er 
¿fifintiereoódebateclcoiajo vfe poner 
encítnaoelcozajoaltíempoq eleftoinago 
cfta va^oDevianda:patlooegranaooe lí/ 
eiij^mofa4oena2uarofa(}dO(umot>em2 
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cana0oqláert)cll<>cti5p5«attetidgfo mu cnpaííoüclftiotmoíelol vino tiro calltí 
cboníalído. Yclauo0t)C6íroftemolíDO0.« ootfí ms 

tcgaeloícbopañocíaSromaaptiDfercen^ éfcttODCicarneroodcabiítocóccrofáíoo 
dmaodcoiacSYDélcaolerclpokomofa aserterofadoórrerídoévíiioibatalocog 
doetiagaaroSdo^tvíoagre.talMbaca* UoYcóDíapalmaóraiDafaseTterofaDoq 



gcé fifuerccflrefiído zcuíerciuencílcr trí 
tkl ce W gelo oe miel i: aguat a5evte*3teri 
ciTcl vino qbcuíercponeéarcmoíar laño/ 
cbc ante oe cone5a0 ó lengua De bucf vna 
ra^j pa tercióle a jüb:e y laué la bien oela 
tírra % no la ra^ga q aqlla negrura oela r^» 
YSeelo meio: y pogan la menusada :o cm 



feo ble lí^dof con aluafaloe .t almártaga 
molíoovencotpojécoeUofeuooe ternera 
macboobéb;a,eelomeioz q otropa tirar 
ooloi»S£nefte comeoioo oefpüe póga enl 
eftomagoóla mcba meoecína reroe y pob 
uousé ensima có afenííos molidos .o ^er» 
uabuena o almafligao todomro* z ítmas 



5an elasuaco ertaeravíee t aaué conello fuere menfterpoga vnefcuDeteoe valo:er 



el vínola lo0 q efto ban mucba© vcjea co 
uienelee comerwadaeqfeá efcogídasf q 
fea buenas ea^leftomago,Sob;c todo oe 
uéguaroar el eílomago tJl frío i vfar oe co 
fadqleerfuerc¿aííicomoaní0*canela«fer 
ua buena:oruga c5 miel •« vinagre ;atrad0 
antes qcojtdo ladobaoo.i? toda0la0 p# 
trascofaaenq fallare qfecontent el efto// 
mago^xfí tal fuere eleftomago q (Jeravo/ 
muarqloafuoecoaguacalilte íquc aya 
co5ídoo:egano*fíttO|o*ani0.oql4eroeUo 



15 Depaño tSfcarlatafecbooelaudano.uott 
jaalmafttgameDiaójaretldoépoco aseif 
tecomíioó méb?illo0ODela meteina ver» 
Deftengalotodoipoqeleftcmagoeftefiíi 
viaDacla matot gte aiíí como i5foepiíma 
nocbe no cenandofafta qotro Día 4^ra co t 
mero cenádopo^lo DemeDíaoncbeaf a 
fo % tire lo qndo4fiere comenguardádo fe 
i^lfrio YqDeeleitomagobiécito i^bienap^ 
tado Yeítee0 regla generalpa toda mele^ 
naq e0paerfo:(areleílomago.qnobeua 



gtéPcureelDozmír qntopuDíercDefpixe© ecimaolcoraalguafaluo filo bap:ouado 

óaí^rauiDovomítoitríítel.Ycefinoouie «noballaDanoflípefaDe5cóelloencimaSI 

reconftocalerura'VfecomerYema0óbue comer,3t^aql<}erflujcoqíeaDeretenCTf 

ttO0frefco0enlamafianaqma0la04fíere* eftrdWrcauíenc^comerla0cofa0afga0eii 

ífc%mm'T\^{ñíítatAmetre attt»a^aíícomosumo6méb2íllo0tíule# 

^apUin VU I iWU vi vicn %> tuano^tci? noloscomaencímaDecomer 

y'^flelflujcoDel vfentre que viniere poiqloafpoécíma Decomer fajefluptS vi 



C-^ potíimefmoo6fptte0oepurga0O 
V-Atrifteles rejíos.efto taino es oece 
ffarlo^faftaqueelbombze fíentagran flaír 
queja Y vea que ello crececada Día oecba 
fangrciíifientcgranDDoloiocojímíento 
cnel ííe(To:eníloremeDie luego:po:que c5 
aquelfentimíéto fe apmía mucbo ♦i; aqlío 
traela0camara0*l? lopmeroq baga fea/ 
bata vn bucuo co lo bláco Del t faga pellí» 
Ua05algODó fmofelasenello^Ymetalas 
en aql lugar cercano^Y cada cámara toí* 
ne a poner otra ♦i:fagaeflbmefmocó la |c* 
ma 51 bueuo fola iconajeít^rofado batí» 
daz vfeélo qmeíoi fíntíere^t fí maofuere 
menefter tomepoleoiaiosaífaDos moda/ 
Do0vnae9be(a^ p^lloaiiidQted fuera 



entregante Decomerreftitle^ftenqndod 
flü)co esmuycoleríco Yqmáte fon De Ci^er 
mucbo lae ?^$ascórtñonada$ cieruof co 
malaselpacíenteootroDefufcuoDcl der 
uo f beuaagua encima ydox el vino^gtc 
elaltniua fecba c^(untoi5 mlbnllos y 6 íii 
arropepurojz la^dai5rd es qaya oel £umo 
qtro o^0:Del arrope ii^a •i: otro tanto t« 
ql4er acucar f dos on jasoe agua rof ada/ 
co5ídotodofaílaqfeacfpefo,i£ila almíua 
esbuenaparatornarDellavnacucberada 
YbeuerencimaDel agua^^ten quandola 
ñaquasa esgrant^con qual quíer fíui:o;es 
muY buena iccbe oe cabzas f refca *% ama# 
tadoeneUaajero o guíias.o cojida con fr# 
uabuena C{Hira mas reítínir qmentomef 
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SSSmfca\íoda0cofa0 afgaea |-^l tra parte qucnola pucoe rellanar 

SSdSv^^^^ V^eeíaberqueolafangre íaleDela 

íSKmu^boc^uadíaYmcwma yematiaocrecbaooelaYWUíerda.peroa. 

SSel^^^^^ roíado\xfico5ído todoconüíen€De):ar la íalir tanto que nce 

SfSJaffíXtieftéelpanrfallélorpfa fiaqjca elbóbíe^Depecomensar^enflore 

S<^iSendmaDeUoelpotaíeopongá fríen la fféteTfíejeeco agua r^fó^^^^^^^ 

tóellocanelaneruabuenaocue^átaYer/ agaacomu ríacopañooe^^^^^^^^^^ 



uabuenaconello f tómelo coa^ucar^ícpí. 
ma lacarncmalafladaít^maeDebtteuor 
frefcosf ouro0 -i vmo tímoafpero fí lo out 
ere tnoblanco^Éfiftieírelafoltura tanta 
ouenofeDetouíeífezfmtíefegran cosimí» 
ciitofaUendofangre*^ raeoura0 De tripas 
fagan tnftel t>e ajeóte rofadOtií jumo D ua» 
téclartfícaoo Ycaldoqnto vna panilla oe 
cada vtto^^ écoiporen enllo tres Ycmae oe 
btteaoa«redbalopo:trífi:eUfí maa (ucv 
ffemenefter fea eltrífteioefeaot>l»> meiot 
^mae frefco qottíerciaYaooseteeoefe/ 
BO t vnaoc ase^ierofaoo ^ nocoma cofaa 
gcavelaguafeacosídacóalmaftígatama 
ladacó asero t^nae^v^vesesf el mo agua 
doeonellafinoíouíere calentura ♦í fi la* 
tpüíerc beua eíagua fola f beualaenfomo 



pocaliéteo fale la fangre mUY caliente y ^ 
lagte oerecbarefríéelfígado co pañesuc* 
lo6moiado0en£umoDe líate y t>e cerrafar 
oaguarorada:oenDluía*todo oqual qui» 

eroello^efí ee oelapte m^^^^^^ t^^ ^^^* 

pocaliéte.pongáencímaólbajoascYte rp 

lado»^fíe0tíempo frío: tía fangre le fale 

fría í ba faliDo mucba poga encima t>á ñ» 

gado oela melesína que fabe y0 oel bígaoo 

pa3e Yte rofado en que aYa cosido afTénfío0 

a margo0: Y enelbajo oela melesín a Oel ba 

co t ascYte oc eneldo en q a Ya cosido fímíé 

teamaftuer^o.tfí maefuere mencíler fea 

tíépofn'o o caliente^poga le las vétofae fin 

laiía eneí fc>ígadooenel baso enlaparte oe 

oóoe fale laiangre^f la víande óuc fer bu» 

touícrcbeuaelaguafoiaYOCttaiaenioino cnaYoelgadaYnocoinaquefonf lecbenl 

Kmooelm^bjaio^ pefcadofaladonícofafaladambeua vino 

dofflaí5rpue0i5tragadoelíttmo*3té Yfónbuena0toda0la0cofa0Derofa0íaI 

tíátteaesr2flu]eo!5ttecomerla0cofa0a0 meora6copafa0Yborra|a0Ycerram0coj 

dera0éavttna0áteqcomafttvíada.znoé 5ída0cacarneroo crudas Ia0cerraia0 co^ 

cSiadcomer.po:|anoicam asucaromíelmnagretragandoel^umoé 

ei^cTmaoecomerloafeo/anteoecoinerre ayunas Yecbandolootro.tala0je3e0 be» 

ftrtfte'gtéQndoe0mttcboelttuj:ooo0ví3 uer3gttaDearra>a0i:aguarofad3»Ycada 

da0fonbuenasaro5co5ídoc5c3ldooepí» vegada qfalefangre YceíTarconmene que 

c0oecarnerooDecabntoooepuereo que metlélavétanaolanarijooíale mátecag 

feábíécocido0Yelarro5qfeaefpefo*teo» vacao otrabladura^ómaeraq no útc allí 

mídocSacucaromteLflootroléieíaato fajer llaga.ca fila Ojafaser. aquella llaga 

ftada0dBtofepuwere5fcafgar^'rtírada0 traelafágreDefqfeófcouesaf pojefto có 

Ia0co:ie5a0co3ída0bíéconlacarne.oco menevntartatoqeftallaganofefaga.íté 

a5cftevfecba0erpeíra0como alpaYdarY la0cofa0qponéélafréteeareflanarfágre 

encímacanelaofínella*gtenla0algarro 6narí3e0f6ella0*oníga0ma|ada0eagua 

uaaíobuenosoareftetiír.taftmefmo ye* rofadatreffríarlealpacíñtelosgenítiuof 

iiia0Debtteuo0alfada0*«bienoura0^íro laguafríaqlo0tésaenlaguatégaéctma 

intfmooí5eco5íoo0envtoagrecofucafca'/ líéjomoiadoéagua fríaorofada. opcgan 

vdefDue0comeraQlta0Yema0Ottra0. eplaftoeñllo0cogredazvínagre.Di5enaíf 

* ■ inefmoccbar^narí5$ttmo5fojasocpd/ 

(C3pítulo.flíi.c.elf9Wrfísre SSffliíaíS^S; 
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te4fal3^clcalot al mtoM^cntffo mef tieíatigrarofafar ?t^ecl qeftdpaDcce ef 
moviwarla6ftmc0coclaraobueuoi:pol cüíürmmboUM^úqfoxtoáQcoí^m^if 
uoríjar écíma co oiegano i; almaftígatno'/ da i: aguoa. % c^lictc a tíar oelo agro:o oc 
li4a^gíé oler la vcrua qllamá co^rebuela: IodüIcc queesbuelio con agro 'z ro De co/ 
oponerlamojadaenla8nari5e0, f3DulccfmolaíaTimqüeeefeC3tba5CfOí 

opitinoducooelasalmo gsSSS^^SK^^^^^^ 

rrana0^ gadlaeÓlaflemaoínaKcomaqueoicbaa 

ararelfarlaflgreDelaaalmotra fon^Évfepanoeenaguaen QaYacojtdo 
naBODeotromallugaruomma má^aníUatmaíuamicoaltpoqueeleftOf 
v-:^** $eYceoememb:íUo0:f oerrettoo mago eftetajíooc vianda y ftoté con paño 
coa cerablanca t cnco?po:enenello arrar enloe lugaree que mucbo comen con apio 
anbíeiimolídooelafoia oDelgranof vñt^ maiadoiarodaalaa farnae ccm'ene spo^ 
concito endtiia»5ten paráceííar fangre car el comer focjcartodae las víandaeef» 
De narísee/Xomen quaio oe líebie Defara peíra0:vaca:c3£3:qüefo:lecbe:a;c6:cebo» 
ooenagtta'rpóganloencímai5la0nari3C0 Ii30:cfpecía0aguda0:i?mopuro:pcícadof 
Bijen q ÍODO0IO0 qnaioe fon pa vna cofa U\^áoB\^ carnee faíadaa, 
TaluoqueeemeíozelDelaUeb^e. CaDÍtXJUÍ.DelOSenpeVnef 

Capítulo vfe^B para Cefar ^^ |^senipeYne0quecomen4oma 
íalírfangrrcDelaferída* I JDelco^a^óDel^leuaDuraamaíía 

«.^..^.t. «^.^^ ««.T..«tf.t.h^ JL^iádoconvínagre Y vnta coneUo:a 

tre0oqtroW5e0lofaao»felfo meímo fa^e 
tomanDolaraY5t>elgaflioni:flotando con. 
elloaquel lagar ♦«para efto te bueno fio» 
car lo córananof agíffíj % fí mncbo qmarií 
lattarlocóaguaiflorarloÉtóa'quefane^ 



Qeando la fágre De qtiafqtjíer be 
rídaqnopuede reííanar romeen 



^cíenfo>i:acibar cicorrí : partea t* 

guale0 :molído % amafiado c5 da 
raDebneuo^í cabeUo0De líebie. fponer 
lo encimaoelavenaDela llaga % fajer le bu 
énaarabura ipaeítocom'eneqnoava do» 

Io;:caelDoloiébíalafangrc»epaeftopo ^ . . ..^..^ -Ph.^1 *%l%f^ 
éanenDerreooiDellugarllagaDo encima CapltUlOmUCne Oel X>farC 
aníe oela llaga rofaa molíoaa.íarraYatt ;^-^a7¡^c¡ llama vfagretqueea co 
conaguarofadaTajeíterofado^pocoví/ f^'Zt^l^^ 
iiagrepueftoeneftopaecofíoíaacaoüra^ X J|tKn Sta m^era^roma 
e^algupajeffríanelmia^^^^^^^ ^:¡^DecaKato^^^^^^ 



giia rofada 4 no llegue ala llaga ^% con cOir 
Í30af2a9X íí meneíter fuererenueaé ater 
cero Día lallagaco la melecínaólDícbo en 



to tíuetto % poco vínagrcHodo bnelío . y fe» 
cbOiVnsücntoavntaconclloel oícbo m^ 



£oocls9oo.t.otro0 en tela Dc araña. J'^JSSlo :t poluonsc» encima cea 

■ .. ^ , . , 3lbaíai3iaar3loe:esp:oaaooferbuéoéf 

CapítUlOUCteqUC tr^tdOe puedémttcbasobzasqttstcrófíttcoeqno 

laefarnae. puoúróapjoaecbanitéBafaBarla farw 

QMáddeneUucrpofaléDwndoe iaqnopuetKfanarwsecftcyngBete.poer 

Sme(09 tfarpoüÍDoeconmu/ éIa6paIm9SYéU6fuel3solo|picsqpar 

c5"oraf5on.Vala8 vc$c9 fe en galafarnapoíowaa 0!fuDOí-5E:omaocfc* 

«aníaliíeveVe0faUn.7cftacaltente:c0n on£3safalmotída«tncooníafoc wk^ 

Se^Sí a V aSoejareí *<"o«taf puercofinfal Yfrefco:cfKiefo:35eYtf d toa 

SaStenueTasudas/tbaacrtrif, relrcerablácatsumoofumieterrcjcrco 

SeSSfucrcmcníftewonuíc» qtteralcwnwfec3Yfed>9Poluog.écada 
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i>nooo0oní30ífe^enco:po:3(Jo en almf ^ 
rc5 Y recbo vngucto»epumero q lo ponga 
IcUnécaáatmnocbcbkn laeíuelae: i: 
laepalmascóaguacalíctc^f cnjcugen las 
Xt>cfpncQ vntéí fagan loalfíoclx» noches 

Capítulo.^ pm fanar las 

farnae» 

*' rf/-^ ara Defcozte5arla0 llagas oeía 
1^ jmalafam3.co5erlaraY30daala 

. JL -^ Y cnco2po;ar la ófpncs oe cojída 

, cofeuoScabuto.ocarnerot asente comfi 
o con vntboe puerco fin faL^^ncozpozen 

. conelío lo que pudiere oelcaloo en que co 
3íoelalatáSpara 5fco?ce5ar qualef4erlla 
gasoc mala farna^iíanarmucbaf farnas 
•I mucbas malas llagas enelrortro, oen o 
tro6 mícnbzos^Eomen feuo Decarnero z 
a5eítc»vnalib:a x>t ca da vno ♦ criel a$ette 
frían ptímero ra^sesoe malimuífco co;ta 
dasxalboluamolída^oecadavno ooson» 
faspoco maso menost cuélelo ♦ toem'^ 
conaquelajcf fe eífenouperpuesóelado 
enco:po:éconello dos onjasDe alcrebí^ 
mucbomolído]pcermdo»Y fea mucbo en 
co;po?ado*©eotramaneraleft5e to/ ^bí 
30 mucbopuecbocernerelalbolua^Yéco; 
pozar lacoclalcreuCte f cólootro^t entilo 
falle mucl>os^ttecbosfanando amucbos 
oemucbasfenalesblacasípnerasquefe 
fas^.cnelcuero Y octoda farna qucfa3e co:» 
f e5as grádestouele mucbo : 5téqu3d<^la 
farnapoifíaDenpíanarcomenecírár fah t 
grepo2iafladura«tabztr la venafegues la 
bedad fel tpo^caenlapúmeraveracóuíe» 
ne masfangrar eúlotoñomencf^YeneUn^ 
mcrno>tpofríocográneceíTída»tí5cat05> 
seaíiosarríbapuedé fangrar aqual4er q 
taouíere menftcruante oefta bcdadialfar 
peroenoolo: Decoílsdooenueue añosa* 
Delante puede fangrar pozgrá menefter ♦ 
•^araqualqer farna esbueno tfar Déla fu 
pís terreen qual4er manera^f el agua fa» 
i:adapo:alquíltaraYesmasre3íoel£umo 
Deila^ocomeroelafumísterrererdet'rtra 
sareíjumofecbarlocrro^moiandoiopu 



mero enmíelívínagre^^coelajucanYcon » 
fu agua es bueno mteLoegucar c5 víagre 
3té efbuéo el fuero 6la lecbe 5las cab:a0 
£algüos lo roma po: mcíozquádo es ase 
do»tbuelto conellp qualqeróftas cofasYa 
Dícbas^íbafeoetomara ríépo qucel edo 
mago eftefínvíanda,5té los meados del 
bomb:ealímpianmucbotodaíarna i^to 
dallagafu5ía,tfonparaararfeñalDevira 
elas:icome3on De qualquíer lugar:Y cim 
tomas podados f De mas otas fon roas 
re5Íos» 

Séptima parte que trata 

Delajurugía/ 

CapupJímero que Deueef^ 

cufar elbombjelos juruglanoscn quanr 
topodíerc» 

eBlafurugíaloquecóuíene faber 
fegunla intención Deftetratado* 
a^j píímero es que vos guarde YS 
Delosjumgíanos.rquanfopudíe 
redesque losefcufedes/am como Dícbo 
esDelosfiftcos* 

Cabítulofegundooeflaférí 

dasoequefalefangreo íio grandes vpet 
quefíos* _^ 

QWando contefce alguna ca^da t 
macbucamíento^o ferída q abzs 
Yfalga fangre^-rfíftierecoíaqem^ 
barguealb6breDcfa5crfuscofasi:ob:3s 
naturales» lopnmeroesqueDeiccel vino 
i:l3scofasagraa:'radel9i5e la viada gu3r 
danDo Dieta fípudíerefafta qaepalíeei fe 
ten0Día»zfífintíérefíaque53comacaldo 
De pollo^oDe gallina quando quifiere en 
lugar De Dieta* £ nocrea élo cóirarío^fto 
a£urugíanosX3SDíetasmeió:es fon las 
quefegumalafa5onbouierepero caldod 
garuan^osYDe lenteías^i: miel rofadaí 
palias :f Délas frutas buenasque no feaa 
agrasfli afperas 'eílo eslomeio:* Jiem 
quando contefcefertdaoeque nofale fan» 
gre t fase mucbosDolo:es • £ pongan luc 
go en frefco paúoDe lino moiado en agua 
frta.vnasquatroocinco ve5es / yoefpuea 
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l^ntettrtlug^cSascyterafado* YP<5lii^^í* ^^ tnmc(tctt>i^qnil5ot>ítpdm^i:ütomc 



5C0 édma có arrala foi¿ o granos molí dof 
% rofasif tésalo tato q vea fí le amifa el do 
lo: ♦I tírael calo; x>c aquel lugar rénouan* 
dolovna re5 aloía^o fagan ungüento 5ft0 
có cera x tildan en líenjo z traya lo écíma 
£,íi mas ouiere menefter tra?a emplaft^ 
oe 0ía palma/ooía quílort ♦que fea bueno 
U quaicott Ío0 otros vnguentoeq fe fasen 
m iUrugía aoelante fallareoes como fefa/ 
5etíabeo qla buena oiapalma oeue fer bé 
cba con ^utno oe palma, f feuo oc ternera* 
Ypotque lomas fa5cnfairo*bolueD con lá 
oía palma que fallarcYS* Y poneo eíle feuo 
Vaoicbo ♦Tfquátío la macbucaoúraesen 
loo pecbos.ppgan encima asétte be ma$a 
níllaDemagáó,35€ftcrofadoconDelaflot 
Delta dicba ml^añillazrimasíueremeoi^ 
fter poneD asedie oe alméozasoulces ^ml 
tecape vacas i vnto De gallina* todao qU 
quíe r odio Yconellooela manjanllla vqh 
4o la macbucaoura esenloa otros míem 
btospoganle cofasafperas f lasotrasco 
kú que oíd>m fon ♦g tem quartdo oela f ert 
da fale fangre ♦f ba mert eítercofer^o ba5er 
mas.es oe cceer alosgurugíanos ♦pero es 
O^cfcoger elmfío:,elql efclqparecemas 
catboiíco % piaoofo Y es de rogar le qbaga 
lo q eniiéde muf con píaoad *? oemoftran 
'Dolcqueeüamutflacoavnqnoloefléeflb 
mífmo q le manoe buen gardo ga oerpues 
oe rano:^ no antes»gten,qu^ndo es la ferí 
daqpueoepaíTarfín{urugianoífalefan/ 
gre como oeícalabzaDura enla cabe^aqué 
jnoqueb:ar»to.elcafco.faluoqrafgóelciíeí 
ro pongan luego eftopaco clara ¿ebueuo 
'% aten lo ♦y guaroe fe en todaataouraq no 
fea ap:erada^ranto q el a taoura no baga do 
¿): ca ello es muf mala cofa ga qual^er mí 
emb:o*fi fifuere la llagaen o tro lugar aft 
jcomo coí^ádura e Dedo oen mano ,o en lu 
£ar carnofo:muelá alcreuif e bíé molído:q 
feat)Íando f no qDeafgoyecben lo Dentro 
j^ijlacor£aDttraYaten6ncim3.£a.todallai 



ÍD; 



re mucba poD:e % la 4ftere enicugar :traf a 
alcatenesí alimpíeloDos vejes alDía* 

Capitüio tercero oclas to: 

ceDuras 

©cboesDcguardar quandofe 
tuerce quaiquíer carne en qlqer 
míembzo qm fe oeftemucbo c5 
cerrar fe conquíen lo ba De íoznarpoz ma 
ñera que fepa vérdaDerameniefies toace» 
Durando mas oet concierto ella que vea 
la totceDura.po:el oio o que vea la carne 
buYda Die vft tugar i alta enfotro o quctW 
ta lentído como fe t o;cío v'enronce ponga 
feenmanoDequienlofepa^ozoar q tenga 
fama q bá enDere£adoa mncbos .£ ftes 
bumo:qreto:ctoal míemb:o, y tó flotan ^ 
loloeftuerceneftotráepelígroo perDímíe» 
ioalmí¿bio*1^o:eoDeccuiencmucboc6» 
ftderar lo queesDícbopaimero* 

£Qpit Quarto de cíiwefos 

^andofalenmucbosDíefos alo 
bíet^ftan muycalientesconutc 
tte^ffoicar el vtetrc co íríftele0*o 
có agúrta purga Délas feguras y c^fpuee 
tirar treson$asbefangrede4aparte cótra 
ría oe Donde nafcen a ft^nasfuere menef» 
fter tiren otra tanta Dciaparie míftaa;eílo 
6U venaoe todo elcuerpo o oela Déla arca 
qúal mas grueífa eftuuiere % íi no ÍUUmc 
re a ^l parte nacen los Diuiefos fagren la p 
merafangríaDelbiaío Derecho déla vena 

Detodoelcuerpo^YlafegfidaDelbiap ,B 
quíerdoólavenaDelarca^lfeftaamífinae 
fangríasfeDuéfascr poaeltamanera:qttari 
do la ferida *o macbucadura^ocaYda fue/ 
en¿ parte Y5Qtttcfda,oderccba6lcuerpo 
Yquedomagttlladoelcuerpooveequeco 
lacnefangranfegunlabeDaDYlafuersa.ai 
Doliente ♦ ealgunaslve5es*bafta tirar 
eílaLfangre poz laiTaDalaspíemasnfíea 
elmalenelctterj^»opo;íaflaDel^ ozme 




aasnarDenoemoiarianicoasuamcovif fi^nlaxabeía, Cuando es Diuiefoíafeeti 
SvDc^^^^ iugarqmucDODuele^YCScaUenteeoutene 

^51?.'L^?fif2f5^^ oonerencimablanDuras^aficomovníODc 



gagnarbenDemo|arlanic5aguamcoví« 
no V Y Dcfqcomiencea íuntar la llaga tpoti* 
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^rncx^in oe ke cnf ermedadesí 

f3l.£fím3efttcrcroenefterponerpHtix5í gonofepufteirdamídmocs&eponerKr 



raá ííguíéíce c5eil9v1^oca míeU fema Dí^ 
bucuo c6 a3CYíe roíaao para amás av el 00^ 
lo:.todoeitói¿itaqa¿íeaabicrío:íDcípii 
e0p5saiipari¿5uciooe v^^u^ío amariUo 
o oíaquílon»o oiapalma* ¿t^qndo ee grano 
cncí rojíró co mucbo oe cuidar oc wo lea 
bzir ni k raícar/ ai íc caiícr íaluo maí arncír 
te»z íí loabiiere que fea oeíquc cc^acaDe 
sabíépareídd.a:'ímé ocisaua/ y parezca 
lamaíenabi¿:co3tJa.eiopumcfoqucoe 
u¿ poner cneílo ce paiíae aiodadas oelos 
granoe ínajaciae co m árcc¿ oe vaca&o vn 
ioDesalUaa3*í£para los {áranos puccoa 
' que iiafcen en qualquíer iu^ar cóuíenepo 



puee apongan encima Y<^fna oeDucuot^ 
iidac5a5eYíe*i: vfe oeiloíí el oo;o:cs£ra 
de z íí bÍ3Íere ampolla ♦vnienlo a menudo, 
coneftevnguenfo^enaonsaoe cera qua* 
tro on^aeoe á^cYíe rofado en-vno ^cn eí t* 
do Yeaco;po:écoeUoaiuaYalde Dien moU 
úo,% las YemaB oe bueuos Díé/ majado ío> 
do en almíre5 Umpio.^íi ma9 luere mcne 
ííer maicverdolagascóiecbe oc cauamoir 
nesivntéconello*ípoluoU3éencimacon 
fariña 5 centeno/ líínoouíere verdolagaB 
fearuíímiecebiémoUda.3t^oi5éqe0buie 
no vnear c5 aseYíe De línuefo con verní^: o 
coa KYtcToc f emaeó c ueuoe^Übae elDue 
no rodo Yema z clara bsatido con accYre ro 



que ñateen en quiíiquiuiwi^^i w»^i*n.i»wt/v '*^^'^'^^ ir"'^ ^r-'r---——;^- . ^ 
ner cfto mií mocó verua Dueua majada co fado pudto encima oela quemauura aira 
cIío:-icóuicñela9íau¿n39/ o íaitaecomo Doloureffna.¿^a6tiraeloolo: oiaqma. 
oicbasíoiUY éfcócee laeíaiidae mucbo do durabas maluas cocidas a bien í?iaiatia9 
loíolas li ion en quaiquier parieoelacabe con mátecaoe vacas/ooe a$eYteDe< omer 
ca/maYo;mécecouíeneDe]car el vino ilas ^asIaverüaqDíjé vpericomaisd^íimi 
mda6agiJda0/Yadelga>arel máienímié ente zfojapuefta encima Deqtqmer qma> 
toi Y ocKüi ia mici 'i imcoi^Q mlu&i viar 
mae Dclae agras o oeías que cieñen agr-oj 
YDul£o; íunío: % víar oeliucro puro be le? 
cbeDecab;a9 v nooeotroíuero.iíi^a Defy 
qué Cita abierta qualquíer íaiida \o mejó; 
e9 poner encima üue oiaquilon antes que 
oíapaÚTianioiracpía, , 

Capítulo.quínto para mo^ 

diTicarlaTaltda» 







í Sixiualquíer faUdafuére muY bu» 
^ midaconmucbamajiena.conuíe 



dura es mu Y buens,4^as poner ¿cima De 
la (^madura farinaDe aibolua có a5ei te ro 
faoo^t^ enlosvnguentos paralasquema 
durasíonbuenoslos bucñ'osqmados,)^ 
molidos 5 gallina Yperdi5 enco^pozados 
conelío*-^ el vinagre pueítoen qualquier 
oeiasoicbas cofas queíonbuenaspsraq 
madura es bueno para ellas» 

Capitulo íetímo 6 poínos 

para crecer lacarne* 

'^^^^É^ruosparacrecerla carne Yfol> 
_ ^nemondiricar'iacon miel i£umo I idarlasllasas:oenceiarqcftá h^ 
' De Uanren bich cojl do.íé U mastueíie me/ ,*r^ medas^Some encienfo :acíbar fá 
neft^riponervna goma coneilo que llama gre De Dzago partes ysií^I^s bien molido 
rar|^cpl.a:oan3aroíe. T^paracrecerlacarneenUagaquenoiea 

; ¿apúulo íeíto quando fe ^S^^^SS^ 

.quema'algoenelcuerpo* moarcobo^YecbenenellotreeongasDea 

MÜo requema qualquíer ftigar "eYre icuega meciendo lo' con palo baila 

t Delcucrpocoufuego o conagua: q feenco:po2e*Ybeípucs tomen encienfo 

— ►oa5eYCecalíenteS'en qualquíer ífartacolaqueDí5enan5aroívYf3ngreDe 

manera.Si luego eneffepunro fe pudiere baagoi galuanoípejoecadavnoocbaua 

'^ai5ervnten todo aquel mícmb:o conmí? Deon£a/YPonganlcconeHo,i:cttesameci 

4;po;queellpefcufafa5er ampolla-i fílue endo lobaftaque feaefpefib» 
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CapííUÍO* ocho Dará ma^ M^mmi^rmídr^mmqmlomi^ 

r m^w^. ^^1^^ fi/^fi^ 11»^/^ Arra6íriS.t1-í>f**ftfi e'lrthílHíí^^««.^.^^*.-.- 



Ct>ttCadttm Dc que no kUím&ti 
-||r ¡SmaeDttcaduraDepiebzapaId 

faaú i ú¿ ceraf eoco jpoicn comllo armf / 
banjoia o fimigftccínaadof cernido x có 
ii¿Uo almarttga que a^a maeoel arraYt>á 
que oel aliiíaiiisa molida,]^ vmen con ello 
cllugar 




oíraétii)píiía^*tloi>aníüo0^ gararán» 
ara Í%i|^ar qualquíerá DurefS 
oefáU'da; agifífo endurecido ♦o 
eftírádd.q¿iéé#¿^flíekuerpo co w 
lo; o fin ooloí.'i^ará eíto éoñíeneíae bll* 
düraeparaaüeroévcníra Éiátenaiópa* 
rafefoloer lo íaluofí fuere pararan ta oe* 
fto aoelante fablara ¿ l^ara la óícbá Duret 
5aeaoiaquüonqüefe l^aseafft como ade* 
lanteoíra»ea lo que venden bccbm eaoii 



wír^r^iti^íí% tttf i?tí/> ^M^./»*^*^ ianicDira,it^8ioqucvenaenDecDo;e0Dii 
CapItUlO.niieiíe JOngUentO bdaiieaverdádéro.í:dmá vnaUbtaDeal 



para crecer la carne y para líaga feca % pol 
uo para encojar focrosí 

a'íBsuenro para crecer íacarné^t 
para eñüépo Cállenle? para quít 
¿ncieiíecaienturaoagudéja cort 
laiiaga;£onie aUBgííaga mucijo molida 
meoiaoniat éc'pért conello vinagre quaií 
ío pueda mmv *y ^ob canco ase^ ce rofado 
«irafaioen almirejqaro fea efpefo me5cla 
do le Del sjefce rofaao daftaque cresca bí 
cnmecienüolo conia mano oel 3lmire55r 
pue0enco;po2en eneüomeota onja ácüb 
uaYaldeYbasafílobíenefpeiTOé ífelvngue 
top^ecoqueoijeneepara Uasaqueeapú 
Cía t feca z fajen lo ai í ¿ Cera aséf íe re 
íina'ipes parcea Ypslee codo oerrecídol 
vno*3cem los poiuog retíos para encojar 
la ila¿a.a3íbar.bálauíca0 que ce el grana 
Dího que fecae anees quefaga fruco^míra 
agallaa oedncapariee» ^gualeajodobe^^ 
c^opoluo/^cemocróspolüosfanoaalma 
ínga¿rota0»Dolaraienico»almar{agaaliB 
Y^lde roíaebíen níoiido¿3 téparacomer % 
menguar la carnefuperfiua Déla llaga mu 
clan mucbo el Yeruamn Y cernido comoal 
coooi» Y P^iuousen encima vna^ODO0 ve* 
jes al Dia.ocro mas re$io,l£l carí^níllo mo 
iíao.g¿alguno0.ra5éDeitoi^gueíoóecar 
tleniUo^í míeUviagre cosido baítaq eeef 
pelb.f ponen conelio farcacola y armonía 
queparcesYSttales^f^eeparaconiércon 

lacarnemuerta,YPOo;idaenqualquterlú ^ ^ .. , ^ - 

fiaroelcuerpo. vacaooecieruo^vmotSpuefcofínfaUJte 

. . Quádolabure$ac0mUYcalíence*tconct 
iC^pítlllO^CyiCJ^áfl wi3!Í l^rdiofineltórfo^meíoíesmaluasec^ 



márraga bien mblida t ooé libiáé^ media 
oebuenajeYce lo maa anejo qüeouiere.c 
cue5a afuego maiifo. coda vía meeiédo c5 
palo«que no alcen la mano bello fall áqtie 
feoeflíabíenelalmarraga.Deípüeé come 
bo0líb:a0 De bananas De ímuefoi;bo0líf 
bu0DCbaua^0De albolu30»^vnaUb:s 
bebáuasaDe maluauífcoi cue^codo eti 
vno meciendo lo fíemp:ebafta quefcabil 
^fpefio^zDefqúefe va^a elando bagan lo 
ro4lo0 embúelco0 en papekfí vieren que 
iioe0co5tdd roittcnlóa Derretir ^rá coser 
baftaque fea qúaleoU{éiie,.Y poequceftaa 
baua3a0nolá0rabett£Odo0 fácar po:en# 
décomettalbblíia.f ellínüefo felmalua* 
iiifc^tmuelálomttcbQ^tciernSIocalabo 
DaoDeftoYbelabíapalmavaes rerlá0co# 
fa0 bren molidas ^blanda© ^Defpue0Dc 
molido cuejacodo en agua baftaq feabi^ 
falida fubaua^Yquede efpeíío afi como o? 
díate efpeíío Y í^fpuea eftobueluanlbcS 
elDícboajeYcet almártaga •zbagá como 
Dicb0e0*íeuetal oíaqulloes bueno para 
foda0la0Düre5a0tambíé antiguas como 
f refca0*3teffli fe bajen otra0 bladuras dc 
ocramaiiera«üomenaIbolua0.ltnuefo (U 
míente De vergas^todo raolidoi co^doert 
agua Y efpeííado có maluauifcos cosidos 
t maiabos Y i^ecbo todo maffa ♦ Y^^ttblan# 
defcídacoqualquierDeítasblanduras/o 
con lasque Della0ouíerl»vrtto oe gallina 
oDeanfaron«matecaDe vaca.0 tuetanoDe 
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toocmum omanucaDC v^casz aberre fcaDiCce muvpcp: ibase llagare mal.^. 

:viol|Jozponcr<:oncllowlcfa9niolída9 iouíícncroUrosgrücíToefslídosafucia 

^pcpuaaDccalabaíaraoUdae.ieiin veftacomícgaaiuconiovnsamajo/o ba 

mucbo calícmc no poa^a violetas nicala ua perece mucbas vc^aóz^emm íer rama 

bacae^iponsanmancanmaDcmansan.x ñacomoíacabef'4'C'^«í'^^^5^RScna^^ff 

co:onao¿re?molidaYbccborodocmpía omenoszUíalecnlospecboeoejilagarr 

fto^gíemauádocñlaouresacaafrío el íu. gara mata en poco tíempoal bombee í no 

gar?nocalíéfee6buenocnco:po2ar cnel laDeüecottanní quemisnniabladar >ico 



oi^qüíloneftaasomas.bedclio queDi3ett 
en araui^o mocaUrmomaqucquc oijéal 
guaraque % mirra partee y^^^^J^^^ ^^í^^ 
éllooaícremv)lído líamaííado eSpoco ^í/ 
nagre^Y encozpo:adoconel oíaqtiüon.£ 



el comiendo cóuíenc re¿ír fcoe buenseríl 
dae.zQmrá^r ícoc rodas malenconíae^t 
Deuen purgar la malcnconíaTÍangrar oe 
mícmbzo.ocercaonde míceJe^^icnáb pu 
mero fangría oelaparre contraría^v ^c"- 



algunoaponecot^eílogaíuaftOíYcoonoe traer encimaDiapaíma, en qucenco:poie 
bitfrequcoísen caítoieota^afra molidos ^^^^3P^^^.^!!ff:ñTl^^^ 



p¿5 grícga*5íem para la poífemadurapo 
ner encima bornea oeva¡ca9(oDe bueYa» 
maradaconvinagrei^conmenccoiielloal 
gunda3Cf te .üba0DeftaoDure5a0aYvna 
qttc lUmalobamllosjY^raguígo cocbíní 
llO0 o po:que5Uclo e % íne fdmlce fó eftstf 
'pojla mayo: parfcnafcéeneí pefcuejoí 
ala0ve5e5eHla0mgle6:YíoíttTincbo0|un 
toe t Daro0,taiiiano9 como ñue3e6:o mae 
o mcaoé.% noeftaealif refu lugarmas que 
Í30iracarne.£ítoíefa5eDemucbocomer 
Yoc mala oígeftíori^o oe malas Vianda 0/0 
oetodojuato^'^ozendcenefto Yenia0O'/ 
rrad oure5a0 cóuienc mucbo ai51ga53rla0 
V4áda0.í oeicar tó0ccna0:Y purgar con re 
5ÍO0 trílíelesTguar defe;5 mndas curas 
vaca quefo.tc.íe para ell:oe0bueno elDía 
quí Ion Y lo otro blldo que Dícbo es conla0 
Ofra0goma0 Ya oicbas^^tem oeftas ou* 
resasaYotramúY malatla pcozoe todaa 
que e0 llamada en arauígo jarat a • i bisen 



rar.^íR comoarraYbialmaíliga.encléfo t 
rofaafecas^todo molidcn alas ve$e0ira 
er eticíma cbapabe plomo Y-Concílopucí? 
Dé efcufar el creícer.£ ít ante q fuere cono 
ctdo fuere errada la cura, Y l^ pt^^^^'í'^tt*-'^» 
qixc madure íab:a:el mejo: vnguéfo con 
queoeuevíanaílí anceqiie ob^aconio oei* 
pue0 es el oe ra^eoq efte ee para enia ila 
ga o enderredo; 6lla.aimartaga alúa y¿Í 
de tutíapar tes vguale© bien molido y en* 
co:po;ado cocerá •: a^CYieroíado i íi maei 
qnífíerepogan ccello^umo oe llíinté o dc 
ruara íllaloqpudíereHenar paq fea tk 
peíTo^ei lauar oela cutía e0 pomédo la en 
bafafaftaqueefte quemada bíeuí ama» 
ten la en agua rofada^i^eftofagá vn30 cm 
co fe5e0O mae.Stem para toda Uagaquc 
tiene material: quiere modifícarbil y mái 
fam^te e0 muf bueno el £umo oe lláten co 
5ído con miel bafta que fea efpeíío :pue(lo 



Huvtüiiaumv*«w»».»v**ijw.j*,.^.*»,.w^^.. conbíia5a0pfincUa0, 

lecáceroUagacácerofaYnoe0eftaMue £an|talOOn5CDelá6 OCfO^ 

llamágeñralmérecácerenlabocaoenloe .T^Xtll vi>-?v vvw4^ wiv 

0tro0miémb:o0Y<^^ín^^boDetemerpoi iwouraa* 



c^c fe engallan mucbo0 enella^T fa^en'mc 
dícínasenloqueno pücM fanari: mucrl 
pp: la0 medícina0 ma0atnalo0pacíéie0 
T^^toés ma poftemaoura que tiene mu? 
cb30r3Y5e0ondefe trauaenqualquíerju 
^aroelcüerpoquekviene:fe ata conella 
ini^gbát0irena0/ tneruíO0ettireicerído0.t 




ara las beífoUaduras «bel cuero* 
í m,ucba0 fdboinadura0 e0 buo 
...^^ novntarconfeuoDe cabatoobe* 
lerroo otro qualquier' i vntenle co t?nguc 
tpmuY blanco que fe base oealuaYalde» 
encoípozadoeóaKYi^rofadoYceraoerre 
tídacoñlmífmpascYiCY oefpue0ecbdrel 
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¿Inmldci^tmtnolídocmlloi 

Capitulo Doje pam i^car 

típím Y vngaenro para fama* 

'^aráíacarcrptnaóqiiálqufercó 
í a Delgada que entre énlacarne* 
Xopzímeroee meñar macDomá 
faínqite;poí£jue !i«3 fe qukbzc qno auría 
pe ponde traijar con rcnaiueíae ióiilce i h 
fe quepzare^B De focauar con agiiía muif 
aguda parappder craiiar oellax coíxmcnc 
cc^aparciliigar quanro mcm püdíerepa 
íáfacárlaencítpaparé poder la rrauár/ % 
b9 cofas que poitpá, encima para íraeri^ 
í acar la efpmá fon armoniaquc moiído ^ 
aftilTádo ccn miel tiae ráf jce oe canas 
s amaílsdás con mielo ambas aoos pue^ 
ílasencima^EíílaefpinaeseÉKjttargtte^ 
ro es mal confero comer cofas para la^ crá> 
gitpói f aerf a.f^ po:qüe coneítoíe puede 
mué abíncar a Dentro¿^ lo que oeuen b a 
jer esempu^ar con los oedosoe parce os 
iüeraoelagarganta fa3iaarríba: v efc>>pir 
lomasquepudíerepoiqueíalsacome en 
troilomeíoíoetodocsmcteriosDedost 
íajer vomito^y quanto masresío lofíjiere 
masaYiía lalíra^Ca el vomito la taje fa/ 
lir poi la manera qeiitro^f^ ft mutcercaDl 
tragaderofebíncoqaefe puede t?eral OJO 
ligera es De facarcpíenasuel^SDefajexce 
ras. V" glarmonfaque paeftOi pó: ü¡ ocP n 
PíficofáémpiaftoesiJlíertopará'facár'-ef 
piná*p¿:qárrae Ólpfofílíído oel cüerpb á 
lai^partesDe fuera*"? elfo meímo6í3enpe 
iagomáq ba nóbjc facauíenío.^tent eíq/ 
|o De íieb?e paeíto co emplárto 5 maiüauíf 
co z asei^ie común facala.efpí na De pie :o 
msno'Y^ efias cofas qfacan elpínas tego 
f fdn para facar fíerrosDefaetas» 0otras 
tales cofas q ñolas puedétrauar eo lama 
BO para lasfácar oela carne* 3 cem para íé 
car eípín a oorra cofa femefá e:Di3é que es 
bueno la raYiDclas cana^ ánaiadas có t?t> 
nagretpiieilo encfma;^ otros bisen poner 
cpneUos cebolla maíada.Sí^ vnsüéío pá 
ra la farha.£n]cundía De puerco re5Íéteíal 
romunmolíd^!^ cernidaó ¿adavnodaco 




ifermedídes foxmí 

bn^as; encíeiifo macbo ? cera blanca bíío 
De laurel Y argén bíuo amarado De cada V* 
w DOS cnjas/^umo De fumufterre y iutnú 
De üanren Década i?no Yguales partes: 16 
quebaftarefeafecbD í'nguenroiY coiiefte //^^^' 
Yngucttíóaburgomablo:íeaívntadD las />" ^ 
plantas silos píes í Delasmaoos cadano» c^ 
f bcpoz eipacioDe Doje Días es bumopMf 
ra toda íarnaque fe baje be fiema talada» f 
£ fi el cuerpo merepurigsdb :quítairíebá 
íhúcbomasafna; 

CapítuioTíO ♦compftba^ 

5eóíápatmafocrociO/alcafene¿*vpguéí0 
¡amantlópguaardiehte; ^ 

^biapálmafe bá5eaffúaitnaf# 
taga mucbó molida vna libias 
I cernida % concllo vna líb:a y rná 
áía De aje Yíie anejo 1 cúesa afuego manfP 
De carüonii cuejanconello algunas gotaf 
De|iimo De palina^Yel; mefcer fea tópalo 
DepalmabdcotK;5ado*£befquefca muY 
encd:pbiadó: ecbeñ coneUo feuoDe^e^ 
jerramediá libia; figntattto que cíieje no 
quiten la ttiañPbeilotriecí^dolo^^ ., 
álquefta esla raejó: Díafjáliná»eáfeqtt¿ 
féfajepará veÉidei^no la bá^n De áp^s 
cofas^f te el fóérbcío quéfaje tos siirjisíá 
nos es affíi'^es griega que es colofonia z 
(íe$ cbnitttí cercabecadavuD .oe aqueftos 
qúátro pn^as^galuano^facauíento. armo* 
níaqüe.mírr3bérmeia»almaftiga»encíeíp> 
írenientíniábeada vnóvha pnja fea Per* 
reíídácñbuegb manfo lá pe$-'Z lacera il3 
tretóñtí na Y ri^ jnbia el facauíeiitP Y í^i^rí' 
monia^ en vinagre poco bafta que le peía 
te* Y í^^ cpníp maifa. Y enco:po2en ío ¿ó lo 
is^tr bqiie eítá berretídb ¿y mue^ eialmafti 
^ifClcncUíoi latnlrrbaYencozpozen Ib 
cpíiérib^Y^la^afran bien molido i bagan 
Ibrplloá^í fino fuere blsíído fegünd con<^ 
merfe^tpífien lo a Derretir y pongan coeilo 
a3^f cebe íaiireUíoeasucena^queíe bagá 
quato qaiffcré^ De btando»i£fte tal fpcro^ 
do e¿ muylíueno para tirar DOloiea fríos 
De btá$b,0De pierna % pata^ emblandeced 
Isís D&réjtetYp^r^ cotífoñar el míemb;cí 

V íír 



1/? 



:..-v^. 



Digitized by 



Google 






gccmelalcatcneequccepamalímpíarU 
maf maoela llágaíc fajeaífí* airoarraga 
qtteesefcoUaoc plomo molída:Yccrmda 
vnaUbjaDepe5medíaÍíl>?3Dcceramedía 
líbtaDca5eYíe»Y¿iJ^vtnooecddavnoDoj3 
iíbías cucga todo a fuego manfo mefcíe/ 
dofícmpzebaftaqttcfeaDaro Yp:teío* 
^Iganoa toba^^ticon vinagre:^ a mí pa» 
tcícc que no Icocaen poner enelío . Élm* 
guctoamartUoe0oereftna/a3efre:ycera 
que fea tibiado coítio quífíeren : feguD la 
ccr^qucecbaren^íÉalgüo^efitozpozacá 
cftoaluavaldcíttengoqeabíen^f faselá 
Wancozoiroelo bajen con ajeYte rofado 
esmeíoípara tiempo caliéce^f paralosq 
tiene calétura con ilasa Ypara loe que líeí^ 
nen elmlembzooelaílasa muf caUentc t 
para lae Ua^9 Deíanatttra:aírí oc bom^ 
b:e comoDemuger ♦ Jtem ela guaardíére 
i,'/¿//íií fefaseoemucbaaguífas.pero vnaesmaí 
acbftabiadaqueé0aírt;aicreuítre* f mft» 
icater qüeeafal conque labialoe platerof 
vquíen noli tiene ponefatítrco fal oeco 
merf mQíla53*t>e cada vno vría on^^tvi 
no tinto oblácoaneío Yre5Ío vn ajumbte: 
o ma0*¿fouelae{ta0 cofee t ocn les a be» 
ueraloícbo\!ínopocoapoco mefcíédo lo 
bíenfínbuego» Yoeicar lo eftarTnpoco*^ 
tomarlo a mecer baftaquc fea bíenenco: 
poi3do*Yponer lo en alquitara ♦ y befque 
fatiereelaguatojnenleaoaraquellasbe* 
5C9 que allí quedarontEfto bagan tree ve 
5Cdf quedarabuéagua ardiente; Cílae0 
paralosDolo:e9fno0ivíeío6Deluégotí* 
empo para flotar conello maíaméte. §ten 
paralaefiíloíaeq fóllagae víeiad »poner 
encímala yema que Dí5é pentafilon fíete 
en rama maiada: " f eíío miímoDísen que 
ee buenala yerua qoí3en o^oual y otros la 
üam3feiemaYo:»i: yerua efpumeadoja/ y 
Tiafceo;illaoelrío/YbaeÍaftíl:alto Yqua^ 
dradorlaboiaeemenudacomooe oitígaf 
inieuasmaYo:que laoela oiiga poner el 
{umoélafíftolaYaeltamaiadaí Yoví mm 
gerqraooDela fíftolaq tenía entotetaoe 



tponer poluosoela Yerua perfozaoa ♦qllav 
manotroe Yeruaoc fantfuan :ocoia£Oti 
cíUo»f es paratodallagavíeíao cáncer* 

Capítulo quato^e oel can 

CCTi 

/^l^araelcancer loan elt?ngüétobe 
|-^ cbooeajCYterofado Y atuayald^* 
V -Ay cera fecbobíen cfpeíTo z vntarco 
neHoamenudo^CíToraefmo oíjenla Ycr» 
uaquellamanviniepta parece llantén fal» 
uoquecs vellofa eífümo t)ella o fu poluo 
para poner enelcancer/ 

Capítulo quínje para tirar 

íefialt)eberídát____ ___„_. 

D^senparatírarlafefiálbe berídi 
^umoocpíernaoeafno alfada Y é 
co:po:adocon tuétanos oe bucY 
Yvntarconclloamenudou^eotramane» 
ra poner encima tremétina y gomaf otrof 
ponen trementinas bielzfarínaoebauas 
todoiuntoamaííado tbien encc:po:ado* 
gtemparatírarfeftalDebertdaómucbos 
Días ponen encima cbapa oeplomo y vm 
tarlafenalconclaraoebueuoY meollo oe 
coneio Yaluaj^alde todo bien encotpoia» 
do Y ende toda vía encima oe la melesina 
la oícba cbapa. 

Capítulo 0íe5)?fep9 Moe 

pe£Ottesoelastet|St 

Q^aralaspe$ones5ldstetasque 
ertan llapdos a no pueden Dar a> 
mamar conelefcojimientOYolop 
ue mucbas veses^f ajer vngucnto De ajey 
terofado y ceraYcnco:po:arconello ajCY 
teoemirabolanos bien molido y ponerlo 
eacaiccaraDe medíanuej Y íener lo fíep:e 
encímaólpe^onqueDuelejYenvnanocbc 
bailar p:o» . ^, 

Capítulo oie$ Ínflete para 

losbarros oelroftro* 

©Ybueno espara los barros6t 
roílrofeuoDe cabüto^YvnroDc 
gallina tmaiar lo bíéco asentes 
línueíTotYfínolaouíerefeaDeal 
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mmii^Q'mlc^mhoXmx comllo p6coD¿ t^fcnóeteeoítígasmaíadasparaci clcer 
sluavaldettioltdo'z; vnppcooe apgueim fpdmDeíTecan cnica^r toda lía^a fína» 

£apítu.0.pargienco:ar^ 

alímpíar llagae • f oel ungüento ocl Una 
cárdeno paralaepoiícmae» 
^.^r^35e para aliropíar llagas, y para 
1 iencojar el teruatunrY lo maf nuc 
""^w^ uo e9lomeio:mucl?otnolido:Y 
certódoípuefto polttO0*Y ^^ P^ra oolo; y 
maloe neruíoepuefto co qualqucr mane* 
rá»féífoinefmofabttmarconello»Ycep3sr 
ralas en3^a0quefccomcn»touelen fcrcír 
encarne cncadallap Y mondíftca* Jt^pa 
enmgar Yalímpíar liejas llagas* íomar 
raf5CSDcc3rdo.i:£Utnooccolesv^eia6to 
dofecot W? mpUdo^Y poluotísar encima 
Y cada vcgaoa lanar pnmciro la llaga con 
agua fría peroque todo lauaroe llaga eá 
meíoicpnfuero.oconaguaoe llame 3té 
elajeYtcDeroíasoepr^a^Dls^que esma» 
rauílloroparalasi^cdas«erpecíal pa laa 
Delacabe^a poíftiertcs que fean ♦fq pol » 
uoaífando co lasDtcbas roías becbaspol 
uo es mucbo loada cofapara en codasco > 
fasDe§urugca«?temlasa£Ucenaebllcad 
%ínx^x^ji\xíQmoáotQX>c grápzouecbo 
elco3ímíé£o oellobaralauatorio y fecado 
Yfecbopoluos^poluotísarcoelloparatla • 
gasvleíaaqueno cíerran^nt encuerama 
Yo:ínente en lugar muY neruíofo ^^^laa 
elajeYteoelÜríoárdenofeDeuefaseralH 
2foenu5ar laíraY5^e*Yma}ar las Yfrcír laf 
enase^teioerpues Tacar las fritas f cebar 
^trastantaaraYSCs ma/adas enaql mef» 
moaseYtCYfoznarlasafreYr^ífacaraquc 
llas:^ tomar otras tantas : £&o fe ocue 
ba3er tres veses YOefpuesó colado encoi 
po;éaquela3eYtecercalaquequtfíerepa 
ferbladooDuro^v^otalcsbueno pa Ui 
ma5culeb:ofolad:esopa todapoitema 
DuraYécoglmíétooeftíramíéto dneruíos 
£ paenelmaloelagargáta .otraseloioa 
|£palasotraséfermedadese:nque pone 
. vnguétoéltrío*£ndletalenco;poiequi^ 
en quííícre;man£aníU9/tco;oiiilla;to4c^ 



a^pítu.]c»ííí.p3mla6 lla^^ 

sasoelanatura» 

/parala Uagaólanatura^baserpoi 
1 luosoe rafuras folaméte ,o poner 
^r^ loconello o;egano^f arraYan mo 
iido \ Y púmero es oe víar oelas rafuras f; 
ias» Y elle mal fe ba5e poila ma^o; pte po 
piar mucbo co mugeres y fcnalada mente 
\\xUo luego no laul la natura coagua fría 
:aeilauarcoaguafría5fpuesDeauer vfa 
joco mugenefcufa mücbosoaños^Tf qua 
í o efta malno la oeue traer enlos pañetes 
aluoembueltaen UenjOY Defuera atada 
asiaarribaXanobameñeftereftar ooé 
Je fecalíétenían^colgando w Stempara 
asUagasDelanatura*lauar lasconmea 
losYc5víno*YPPl*i<^rt3arlasencímacon 
a Ycrua q llama f períco^que elco:a£ócíUo 
1 ¿s paracancer¿ipara toda mala llaga • 
^cemparaelgráooloiDelanaturaesbue. 
10 el ^ngueto fecbooe ceraz a5eYte rofado 
j:aluaYaldequeoícboefrgKínp^»*3^«íu 
sarlallagaDelanaturaencojarpoluoóal 
[nartaga.aluai?alde,rófas Y boiarmeníco 
todo o qualquíer pello •Eegoqueeíto fea 
bueno paraen tiempo caliente» pero looc 
lasrafurasfallemeíozparaentodottépo» 
0uandoenla llaga ocianaturaafgra to 
[o: poner encima mantecaDevacas yv»^ 
íín íaUleuadurarY itmex>c buenos todo 
em:o;poiado.o ajeóte rofadox Ycmad buc 
uo Y enco;pa:ado conello violetas molí* 
das ívntooe gallina* 

Cápítulo^oíej t nw^^* ^^^ 

cáncer/ 

Srael cSceren qualqeriagares 
'buenoel pantafttónmaíadoTolo. 
, ^^ Y enco:po:ado con los vnguétos 
^eíiomefmooi5enqueesbueno paraen* 
cimaodoslobaníllos/puefto con vinagre 
-í affimefmooísenoela Yerui b;enca ♦fre 
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Mido t'otraa cofas fríaéotsuales .0 f«^^^=¿g'^á!*dO COÚ 

ci\lctcB{c0CQÚmí€bzoo^lm^ltfOác\c »^í^^-«-««^-*í' 

ponente láecabejaeó irücbasoóutroe 

í)efcaoosfrcf€06»qtrtadá6Yfccba6poluo 

giítámttct?olacarnecr€cíoa omae enlas 

Lasae^Yesea arrácar lae berrugaíeite oi 

Oo poluo amaííado ccnvmagre Yci Dícbo 

poluo cfcufa oe empáfmatlae Dicijae lia/ 

gae.ÉDíjéque laé cabésasdlasfardmas 

feíadaao ocotro ql4er peícadocbícofala 

doqmadaet molídaeqfon bucnae ga ql 

quícr üagaolfíeíícYea q^íí^a^^^^^ ^^^^4 

b:adura0 o féndedurae/ y C^ ^^^ Uagae oe 

la boca Y DÍ5en qlascábéjaeoclo íalado 15 

parafa5crob2ama6re3íaqla0í5loíreíco4 

p:rotodocCpuccl>ófo íúlaladcílo fre íro* 

a,09jgurand6qüe [e íaUáoc ifuíooe «erra 

lonmuYloadoscnlafarugtaeaicncimaó 

loanefuioecojtado0tí>^l^'^^P^"^^"^®* 
lapoecóvntoDeañíaró/t a5eYíe rofado • 
gceparalae llagas nmQY^^iiá^^*oi3cn 
que la foiaílaagrmionía bíé majada*omo 
li Ja covm (ín lalattcp oeptterco.oi5cnq 
lae fana.5té labarínaoc ccuada cojída z 
concüa poco oe vinagre y pe3í f odo cocido 
fccpo eínplafto:e9par3 madurar todooe» 
uícifo Y poftcmaduraqndo es caliente la 
poikma^ztira lo0Di:)lote6 calléTC0:fecba 
cmplartolaolcDa farínacó ajefte rolado 
•z matecaoev>ácaá3tcm5en ^é Ivnro oel 
ánade q es el me|o: oelos vnros para fofe > 
gar qualqer oolo: oe qüaI4er lugar y para 
poíWmauuraotra ralcofa; 



refcegcceltalóoloi 

io?adoeÍFoftrc.:Yia 
cabc§a:vto60io6có 
níeneíangrar^Iavc 
uaoelacabegatDeaq 
üaparieínelmaoei 
t)olo::ooclap3i*íeqma60uele Desonzas 
oefangre^fiS limas fuercmcncrter atercc 
rooiaotrasooson^asoeloiró b;a£O^Y ^^ 
la fuerza oelenfermo no fuere tá re5ia jaf» 
fcnlclasoosojeias en lugar Déla U0ó^ 
fangría.Y ít fuere mo£0|aficñ le élo p?íme» 
ro las píernas^Yenlo legíído lafíenle íae o* 
:ef as* Y póga etila fréíe pañcjuelcst? 8£ua 
rofadaí Vinagre z la^ette rolado % violado 
Ycícuíe el vino ícarhfeiirodas viandas ca 
ucfttes Y agudss^v vfeoelas fruías frías. Y 
enla viada cojtdapongáíe poco culancro 
verdemaíadOYcuréoeaftcjcarelvíéíreco 
triíteles c5 quaíqer oelaspurgas fimples. 
fi lostrifteles no va3iaííc*ibueía greda co 
iPinagre/Yrofas*YCUlátro ka;> molido c6 
ello^ilaue laspíernas en aY«nas cadaüfa 
con agua caliere en q cue5a lascoías f ñas 
acoftüb:adas*Y raYga le có cucbill las íuc 
lasDclospies. ^el q quiere mUcbo guar* 
darla memoíia,efcufe5 refriar mucbo la 
frenre con cofas frias¿Y ^ víí iqlasaya me* 
neíter Jalüo q lo faga cépla<1améte . po: q 



noqda malacóplelió fría efticeleb:o oel 
, puesDfano?3íéííelDolo:fucrefrioenel 
0tóUCi6tó ÓCt3Uap3VtC06 iíéco»Yfuereuépofrio,oqvino5caufafna 
ftclíbto eelas enfermedades masaccftm ^íe los irifteles algo re3roaaíricomo cojí 



b;adaéqcóíefcen en cada míéb:oól cucr 
po oefdé lospíes faíta la cabeja; 

Capítulo pjiméro Oei 
bolo: oelacabc^art del 
a¡caquecaqé9Doló2 De 
k mentad óel0cábe(av 
oeotrasenfermédades 
oelcekbzó. 



míétoDecétaurea^Yalboíva^YacelgaíYoz 
rigas» Y m icU^ ajeóte, Y^abu me fe có lina * 
loergraíra.YcaduUos oe fe^a menu3ados 
codo molido Y ¿imaffatfo'coñ acucar rofa 
do Y f cebo granoí.'rbuela 3lmi3qüe'zoírc6 
buenos olozes caüétesicubza bíé la cebe 
jaTlaso:eias»3tc qndo ql qut£rDolo:oca 
be^a liétqeñieitomago qlqer maifaga vo 
muoártteiScomer^o ofpucs qntomas p:c 
fto]opüdierefa3er»YÍ^imeneiterfuereaitt 
oelo c6 agua caliéíe en q aYa c03tdo 'ojega 
noYfmoio.tcoladopógancoeliOvnpocty 
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^mt^úí^Mlm cnkrmcá^ám 

ccKxquicnoiopmát efcufar bcmtinioi ^ 
muf aguado al comer ^no enciína pcl co» 
mer ním medio oia*í6iío meímoce malo 
eloozmir encima olcomer/orree oquat r o 
bo^aspefpuesoecomer» .. 

€3pm ^oelaa cofasquec m 

fanoiuidanp* 

W^. íaecorasquecaufanolutdan^a 
1 I ío» Quero;lecbe;pcícado ♦ yícda 
Jg^«iiU nandañcmaáca:verpeíra víeíla 
ladaíiicic las ijobasverdeení Tecas f fsr ^ 
tura De vaca: m'puerco/o contmuar ío mu 

Capítua^.DeíascofaBque 

raufan remmiceucía, 
W"^ [Zlscofaeqapzouecbanalaremí 
1 j nicécíaíc^/SirarDelas viandas 
MuJíá rotíies : 1 no a mucba farmra : i 
na^ozméce cnlas ccmel^ bcuer e I vino te 
úñáo en bu^asuifa : % muf poco entreoía 
í procure oe no íer eítre mdo oc vientre / z 
rtóroclascorasagudaspo: templada ma 
jcra:qnocaurenmalDepecbo6:opañamí 
:nío cnla f3ngrc:o no oaííc aía far na, 2lad 
me fcguras fon la otuga con mieV'z vina » 
^re íYcruabuena:o:esano:saUocrefla :bí 
jo;o:canella:5en6tb:ecnlo q cada vno cu 
^icre^ mas en tíépo frío q no en c^liétei v* 
!ar Di I gar£anfmoíisuíéee:i:eníédo loqdo 
ziila bocaXo5ímiéto Derat^ oe lirio: raY5 
>e cofte o fu fimíéie f igoe todo menu5ado 
f sra no oef i noíd, f oeípuesoe colado que 
pon^a conello mielivn pocooe vinagre 
[JOCO oello po:q no fa^a Detera.Y tenga lo 
calíéíc enla boca en af unas baila qfeenlle 
aeoefíemavnascinco.omasbocadascak 
daldia Délos qquiíierefeer/TmaYOzmét^ 
:neltiépofrío.YrabumcDefpuesco grafía 
rola.0 c5 anís/o có linaloe/ibuelá buenos 



inirosvotraptirgacíó^'^erolíanrelobf 
5!cre:corafe£arae0»íríouíereraY>?>g¿U0 
^refta Yoe alcaiJarraebttenasfoní>eco5e?' 
^pn el oicbo Íirio*íc*®ife lanar iagpierriaf 
«raer lasfuelasante Decena aíomtnosvf 
na ve:g3í^aenqn5CDisa.5f^e3^en qiauíe^* 
í iépaes buco ga bcuer eucímo-Dí a¿uaí vif 
nobíéa^uadoelleíuaríotojceadoqíefaa 
e o Hoz o c¿iueíI.oí floz olégua d büCY* vq 
aezmieLparí ce fguales^ yes buéo par^ 
apocar el Dumoji)ta raaléconiaif enlup^' 
óíto cebüío víar 5 ecbar enl vino -aremot 
>arlaco;te5aDlaraY5í5 legua í^bueYalan^ 
cbeparaeloía vjiaraYj gamedia a^bze^ 
éíía míímaiecai:molida Ybeuida có vín9 
entre DiaoeiUcomer*5téDi$eq el vnreDef 
oíToes buéo para cito votado algúos Dta0 
lo poürimero ola cabega f ^laf rece lotro^? 
encozpo;ac5eiYe vnto gumo ó gallicrefta i 
lY^rua Duena»Y léguapaffermaira y$ ^ l^^ 
guaóbaef^'jruDa fecadostinolídoe <» tfB 
^icti^ucío cóeioícbo vnto.i: vnta ia irét^ 
cada ocbo oías o mas órnenos có quanitaí 
De vnaaueUana.l^ero YO no feria mpQ^ 
mí cola éiaíréf€;»íaluoaaqHo0 q (on mut 
rudoeíoluídlpeíagmfadmete^gré Dísenf 
para eito letuario 5ia6coite3asi>la raY3<$l 
coíle,p ítís tallos tiernosoeíodóen vm 
ecfboUfuariocó mteUiComer$Uo m&pH 
ñas e»iiépo f río'^ eftoes tanbiépsramef 
nu3ar la piedla YP^ra oiinar mucbo^f pa^ 
raqen feleoticnelao^ina^^para íacarelf 
rena ola bcjágairiñones^^íté msé q la leis 
guaDelababuuiUafecaoaYmolida'zbeul 
datara la oluidá£a itrae remmic&ta^lS 
eito po: propiedad ÍUYa.5íéDi5ett algttos 
quela lecbeilas ominas tvfarmucboi^ c^ 
bollas qDanaálacóplefióDekelebzo*i:o| 
5enlaso:maspo:qaYmucbosqla0 acoft . 
tunb:l beuer poi medicina^Jieis loepal^ 
minos&an p:optedad Deba^ecdoioióca» 
be£a*moYo;mentelo0 oeue efcufar quiera 



Mores.YelDicbogargartfmoesbuéovfar lo tiene.3ííéq'aádoeltx)lp:,e0enls frente' 

para qualqeroolo: 5 cabera q fea fin calé> Demuellraqoaceoelettomago. 

[ura.ofeaDefiemaoDefrtoaloqeece.pfro CaDÍtUlOJW^Dará^l ÚlíC^ 

qucDeuercrfccboDefpuesDeauídotrifte» pík^K^^^^^VfW^f^pifi» v* vjw% w 

les/opurgadocnqlquíramaaerapo;voi UDeiei*» 
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^mcM^ t>t\mnfcmcMee} 

®aní¿ ciéttfermoefta fuemocfa moóCíximo^ctdc cSvínagre o jumo tt 

íterfuere.cílo tóqndoélfloooímireséfic 
bicoíinfítbtcxmcUcobti^ calíéie % 9lq 
nottónéfíeb:ce0piottect)olob8flarfceDa 
SimcaUftcicue5á€ttl aguatoiafóvidgí VIO 
lewerofaetokcdttsas vtiaeires menliia 
daeoloqóltoouíerey éípuesDC bajarle 
jenebulavíádaívmotup^mttiLajSüadOc 



I f^focoücaleBmradgaddiU kn 

.-Lgua nesra:niaYo:ín€ni¿fírícoef* 

uaríaia íncBte eftoes pelígrofo z Uamaii 
I o freacfíaXoiíaícnéCttrar la calcnmrafc 
aunoícboesffa5ertc<aagría0 ocla vena 
Dclaarcaí^oelaíabesai?ofptte0osla9 oje 
ia0.vocfpue0Dclpícpogl3.rtarí5 ¡itmñc 
tl^\xiloitTtíítmic\Ac^c^con cofas 



frScomocosoi»b;o0zoar Umlkle0 ¿gpííU, »!, OCl ^Hdar Oetó 

tlattatoíío0to»kaxomcFot£iiatcir€fria cab^^^Ybelaicaqucca* 
Icelftgadofclefpmajocoqttalquíerolo * ' ^ \. . 
qtteolci?oc0*3íc quávlo clD^^loií^la cabe 
ca viene ante oetomert fe tira díq comen 
6rti:once0conttíeneaiírapíarieclfto'mago 
po: vomito en aíttna0'5 vfar oe miel z vma 
grc vna0OO0fopa0anfeoeco mer:ovjiafo 
paoecttmooe granada agraj % jumo oe 
agraj/icomaluego fob:eello»i algunas 
ve5e0ponerettcímaoelcftamagoJamelet 
«naoeleftomago'.^comer enafan^0^ie^ 
ganoíferuabttena^l&ftelooloi viene Deff 



^^Xa0qaádolacabe£aeeceqfe lé 
I I pdaenoerredo'^ le la cafa cóclla 
^JL£baítaqvíeneacaer-irqnofe puc 
de Detener enlO0pie0;lEfto cóteícepoila 
mavo:gteÓgrueiro0bnrao:e0enUítoma 
Q0% q íabenlO0 bafo0 ala cabera* fe ft con 
eftofiétcrtalg&oañoenleftoínagof rebol 
üímíétofaga vomltoco qualiier deíasco? 
faéoicbaai no coma cal4«? niverja© níver 
dara0nlfrata0 verde0t^fema0 ú aliado 
queoecosídc teffuerceeíeftomago*? recl 



rft"^í'*«^Í±i^SDÍSSS oícbovafiuWe.romeena^naepo:la6ma 

f»^»(lf't^%^f^l^SSSx^* fiaBasvMcocbaretaaftapotowacóasa» 

BaemdaeaffadocoOdPAlmaf^^^ carYfecbolemartócómteUwme ciílátra 

fcébueaevwdas^rffoHareWt fccoooeósa^ymoíaoWécnbul vinagre 

*^*''"il^£ ffiaalaíS bláco to^éloíecar alafonbíaencofaví. 

TjwastalíropiarlMiwfM» 9?í«» _ dáadaooeplataidfpaesoeíecorattelan 

jg0«X)Oe CJUlt^rCl DOjníir lo.tpSgancóeUoamsKmfétcSbínoro.al 

>-^ en"a3ocotoé8otó:éÉi0elacabcfá c»aocao«ganoec3davnotnedíaó|abí6 

I I ciíínoolotfcfluítaclooxmíreáaía Umpíoimolído asacar cajo» blacocmco 

V-JLjer aucattádotacaufa/ael vn»: ongaceocMpoíeio wdoen vBo^tcoraooi 

eftaeneUftomafioqaení) fajen ptottccbo cboesdvínoBeuefcf efcttfaeo.ofca mt 

ponerU6mclC3hwgenláfrctcníaacab« poéotttwMmaragttado,eftac0rcglaB4 

¿ílMtteiíPíOttecbacsaUmpíaréleltoina tadomálqftaett(jiquer?flieb:o8lacabc 

oicoimüeexvomímtefíaercoe como saCaatodogceoafiofo?! vioímaa lobla 

oícboeaiúuandolacattíatócnia cabqa cOi'?oeacefcufardoo:HHrencímaoel co 

inííma'nwUvíínepo:pariícft)lsá6Ufto mérwfccncímaótodocomcralgfiavían» 

magotífentelacabeca tlafrmecaiKtó daafjperaioasfa^airicoBíosuiftooefli^íí 

entlceeapiouecbaelvtttareiaéfíencscS Uo8;ofiíldliafío/oftraniáte6früta8«gtó 

elvnguétooclmlcfarYa Dícbo/.ílatítílá loémfrabftHiSefÉcboélettíaHocolnotóa 

cabe^f$agttaenqat^co$ídorofÜ6«v(o traen^cottferuaoeatetildzfa fonmuf lo 

Uta^óo;míoa-36macbttca(^8tolcr£U» fldosfsrtefto/tcojbaifcadamafianav» 
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Belacabe^fallálpgpíes. J-o ^xim 



larco fííhiéteoe veleño o co fuf aY3» 3^^ 
ijcpara clgrl ooíózd ¿¡ábe^a^q pongi en 
ímaDlóolc>;£umoi5c62bmlíaréalcoiiví 
aéraásefteroraddbstídoV^r^oísépara 
lDdíojOecabc0q no le fabecaafa v'ntar 
ncí ma pcl ooíoicó mirra molida co nno 
z oíroeDÍ5en qla efcamonea molídaíba» 
ida coa3eYce rofaoo para eudmaélDolo: 
la ráf 3 ola efcamonea maiada verde o fé 
a CB loq Di5c.3ré para elooíoz $la aicaqca 
' Doio? f rlo5 cabeja ioS mucipo el almoza/ 
íujcpara comerxoler e» roda maneraque 
»íeb5Uo.l£eaelgranDolozDecabe§aque 
iofaUácbb^o. ossenfabumar cd íímíente 
icvdcño.'^tc ga ebolo: oela aicaqeaému 
b*) ííépo^tanbíetí fusno pe ^erua moja z 
unaíTcn cdelio vnaa tree^ ernaao bueuos 
arinaoe crí go cernida quai:ro vesee % f rí '/ 
oz becbo como btóueloat comido c6 mi 
^enafunas5.£fto piouaró masDe cinco 
?omb:eaDelo0íi«e yo vi 



letaefecasqfeSDcííe mífmoaño.^fnuela 
lar,i:cíernaia04 y en vn almirez traygá ía¿ 
bíé con agua ítbiaecbada goia agoía.ba* 
ftaqbeuáquáfopudieíé queeftcccmoar 
rope^^ipógá coítilo'a jücar bláco.Y Débelo 
poco a poco.conío íopqdiere lom ar ié.aí II 
nae^y ello ce ga muí t/ae óoíécíásd míícs ^^ 
ga q^yl cámaras íesuraméce^'i a vn boí» 
uíédocoñííooírae*bel30 purgas í eguras 
ble lo puedéóar albe mayoíeaE^a eftos 
cóuiene vna ^e¿adaeni mee bar quácovii 
garuado oe ^uaip be líebzeDefatatíü en ql 
qurer cofa liquicfa*^ fi púdrelleier q Ititíre - 
ooáoireébíáaantebecomnció oersiuna 
íSamegiiábeílboáquaioDe ouedio^otro 
quaib. ^ero el mejoíbe icdo^ ea eioel le - 
bzaftoXascofaamüí Dañofasparagota 
caducafoñeítae.mcomer hí oíer ai íabii 
mareoiíllaa*apío.carne Dccabia*cab;5 - 
ocab:itouBivciUrrttecueVo6*nicomerítt 
bigado efpecíalml{e»tií fabumarcoE fuá 
cuerno0.Díco€nciero mcoáhneaqiiamá 
ertoiaque^niolerpiesJroíro máloioi^ca 



}r<snífíúí\-mí nMnrrMa ca eítoiaque^moierpes^oíoíromaioioi.ca 
^CSpumQ^Vn,*OUUQm^ 14 eítoesmuvoanoío.grlíodoandaralder 




incü. 

Sra enfermedad eéenl celebro i 
esgraueae'curar^toefqpaffáelb^ 
bzc ve^nreanos nunca íaba Jaldo 
íí le comep oe muy nmo^ialoe mños que 
viene quando mamado beípues llama las 
mugeres la ru]?a.i:oi;ro3 la llama alcerena 
paraloáqeftopadecencpnuieneguárdar 
loáiieiiascofas vmedas^y q tenga cerciad 



redoiWpierít eftaenfermedad^v eíío míf 
mo tobas eftascofas t^pícb^e ; ^ qmdo 
efte maUíene el^Y^ esbóbíe cóuiene que 
hobeuávtno^y béua agua cc^da con miel 
ants«cátueffo.o c6 qual(ter úñocó la mtel 
ínocomacaldoní verdura xguarde todo 
loqoicboesenlosmales oei3^cabe£a.íS 
traiga cofígo loqs oicbo ga los nmos*f vi^ 
fe peías míímas feruas en olen comer» f 



firuda.Yjái^^ ^^í^Mi^^P^'^^^^ alas véjr fabumar/^yfeoeiquajooe li.ebje:romádo 



3egco mieLY q los fabumenco poleo ocb 
lubacada manana/ocoYcruatú. Yqlesbé 
mielamenudo*fq tenga cofigó vna r3ip5 
entera Depeoííia,?vnpcd3¿oDecoi3l*'i la 
raYpepconiáDeúeferenellaqpartiendo 
lasal traues tjíenenfoimaoe cfu5 calas o 
trasqho iíén^crú5 nbfasf p:é*'£ftaque 



mas quaniia q el mño*y el letuario fccbo 
De almo;adu¡c»ooe poíeo^opeanbos ados 
Yoecorteeí buenp,¿a erto»comtedpóilpc$ 
da manana^V^ elle majomada rambje'zno 
f arrura fi bien qíiere fer regido el q lo tiene 
yqucvfeoe aliado. Y oejce toda vianda ef# 
peiíaflematíca -í malenconica Y teñaiads 



necruyoeuen la ¿pinar atarbefpuesqfue mente cabzon tfu linaje, vacaíaniaron» t 

regtídá^poimgneraqíatrai^^^^ añades, ver^asfauasquefolccbeatiitas 

rá.£ laefmeralda Di5é que bagra virtud vmedas.pcre|:iUzapiof cóuíenele^guar 

cñfl:o,ílosqeílótíen^coBúíencqféáfu€]b darfebemalosoloies.níbüeiacftcíeiom 

tose camara.íp^ra flojear elvíetrealosiíi eitoiaqueííi tomare icarsueoerai^^es no 

nosqefto iíené»oeul tomarToa onjaó vio ponga enelloapto mp¿re|Ciltaeilosap?&'^ . 
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buttioica;íendte mal todí$ lamcoectna co 
cucrdapttrsafdrrecteDcfpucecíeatter 10 

puc0gargárrfmcecomooíct?o0í5 gapur 
^r fkmat dcfiwceloefabBmerioa í lo o 
troqDícboe0;greciila9Olcíaemucbo es 
besuaroar vna cof a q ííndo eUnfertno i?a 
apaítooecoincr qsdono vicdeti. f qtido 
lonoqem4twlcriic^c;mgelooen>faluo 
entíráo^tctó^ecataamoirccpnq gelo 
^ttevtíar^;5»ni^m dlrmalelbocfíb ól 




aracíromabfsocónuícneefcufíir 
^cl f (no,i mortaja a cofae agudas 
^,„^ que faben vapozes ala cabc§a ^y <> 
lcrv(nasrecon,aí:enu5pucíloenpaúooelt 
no»i auér tríftcles^Y lauaioíío oe piernas 
vlaüardar lacabcsabefrío calo: bumedso 
V fabumar en avenas con faluado amalla / 
Docn^ínasrcg^fíoefpuesaííemaelrcma 

OÍ50 enlos pecbos t fi rofle vfe oclas colas 
Queablandaii.taYüdanamaburarYefco> 

pír íegttferaercrííocnelmal oelos pecbof 



bobleqiicmado.tnioltdobarioaiJcttereí WársitlÚÓ OlC5 DCl tlial OC 
clpacílrcnofcpaqes,3te5elcento:ioqef .^^ff^*^ ^^ 
C€taurcadíadáaconierert4l<ierm3nera.le lasotefas. 

-—O 



mariooppluoocosímíenrp^gité ga oílaot 
cba ^ta caduca ♦oíjco quien lo gzmo qtot 
tnc caiaucra oe b6bzemuerto.t qla5«j:€ii 
rcmoiíffcnasuavnattoebcttaYSilaibíett 
cocucbíllo Yofqfeafecatiíüda la»íEs afa 
berelca]ccoociacal3tterafdent5llaé3YU/ 
tías amaíTada có$oaro.^eruda •t míelocn 
jcoetodo^quanííaoevnacapcaoe'nucsa/ 
beuer róagua.í pmero purgue le có mftc 
Ics^ocoalgutiafegurapurga^YaYabccbo 
garsaríffnps^Ytoincse loadar oosvejes 
caoamesbaftaqíaur* 



'lentece foíoeDaDOe parte oeteílo 
ma^o enla0o:cíasquandoatencl 

, . .Dtcbo eftomago mucbos vmo;cs 

gr ueflbs : y efto fe parece quando o^e me» 
lo:cnclmaoelcomerqueenaYüna6*^p3t 
raeftoes bueno el vfaroe ozeganoenaYU» 
ñas : y <^las orrascofas qtic oeííecan^Y ef 
cttfar todo lo que vinedefce : y todo lo al q 
Dícboesenelvaguído6lacabeja V^qugdo 
lafozoedao esóla cabeja mííma.o que ava 
venido poz frío opoa; vmedadconuieneco 
Wrbíe»i3C3be$3n fabumarcon graffa: 



«papKUlO ♦víPv vvl 3UWI pgotasoea^Y^eoeradaealfa€:oDe^Y 
oelacabe£as _ teoealmendíssamargas/oDeajucenas 



Q®andal3cabef 3 fe anda aloerre» 
oo:comod. parece qfe ádalacafa 
ilamanlo vaguido y cfto'conte^e ó 
granfícma enleftomago oe bufar mucbo 
conmugeres^aio oclas mujeres conm'e 
ne cfcufar las» yeomer buenas mndas^Y 
oe gran mantenímíento^e para lo ocla fie 
ina conuíonevfar oeloafladoYoelafcofaf 
quecalíéta» Yt>efecaneleílom3so^Y fa5er 
algunos vomitosconefto mífmofegun ofr 
<bo€SíYfabumarenaYun3S.Yrfcuf3rto/ 
d3 verbura Yfrutas$umof3S itodo lo que 
vmeoice^íattcr trílleles oelosmasrefcN 
O0<iue otcbosfon» 



Ytodoeftocsafiimifmop3ratíraroolo26t 
t)Ydo: Yfenaladamente para tirar ooloies 
ecbar enelo^do vnto oe añade ;o ú rspofo 
ep3rael Dolo: ponerencima Yema De bue 
uo Duratcalíentei: taleguilla oemafifani 
Ilacal^tada euvínooen agua fegun fuere 
elífempo caliente ofrío : o fegunf e moílra 
recalOíOfríoencimaDelao:ej3»cap3rae| 
frío es bueno el víno^f para calo:cl agua ♦ 
Cpaíafoídedad oel Dolo:*esbíen merer 
eneloYdoalgodonueuo po^noétreda? 
rezfí esoefríooen tiempo frío metan cñl 
oicbo^algodouvn grano oealmísq» £fíel 
DolotesmuY^ecioifiéiegrá Doloz flaca 



CaOitUtDmueue í)gí mni^ tqa»t tinglas v^enas^iasfíenesmuYlle 
§^iayiWWfimKUys%i rvnia nae.ení6cecottíeiietírardo0on£3sbfl. 

'^^^^ greopocomasótevenaétócabejaólb^ 
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sicr vn t aOQ oel palo ola© gualdae c la ozc 
la/ f el ocro cíibc tni^e teaíae; v ricciba aíTi 
ci£umo*5íe Dc otra maneta.cu€5áfoi3e d 
níttclQverddknvínobiáco/YTCííbaelba 
íopoi lao;eia*'?p3melDoloi.oel ofdo e^ 
cD^ii e nd goiai^oe £unio occarnc dc vaca 
tnaiaífadafin faUlbocoira manera pógá 
cnctfnaUtmeíO/'oteganoinan^amüa falúa 
do:rodo caiéiado ea I eco Y pue fto en paño 
DelmoY £éga lo encima ólPYdo^Tfga erto 
íDcf moot^e el £umoDelco:a{ó aliado ecba 



tta quexik bit biáda f fea aiaoa íiojcamen 
te.Y aquella biadurairava máKméupo: 
encima Delceoice:^ c ó acuello IcBQlipíc 
X)elalasa6a*vccbeDéirotdciccitftstrjif 
mabládura úU}9X£^tom. lí^quandc^lDl 
cbo wi^ulio nopiídíefteK bííUer/vntcccit 
manteca t>c vuze % vnto ot^aUtnaenice 
parpadcerpozmaneraqno entre erclcio 
l£laregld£ene]¿i&efcdo.mal d¿ ooeea 
adei£a5ar la viafida ^aftoi:atel TíeRtre<d 
tnücicB*o po^^xra qualqmer manera i at 



do cnel>>Ydoq4p.?ouecba/íoí5^oeqlquí* > bajcarloabaío^í^lacabrsa^Cquaiidoel 



er co;a£.on;pero mcmcB Delasallina^ooc 
ptrabuenacarne. ^té el^umo oel rauano 
ed bueno ga Jo;deaa.d *.f quandP oel mal 
DeiOVdQ viene a íalir mdteria;cóuíeneque 
Uecüépetromíclcrudacóaguá oe finoio 
Y £Umo 0^ rauano oela ral^5*^ u mae tuere 
mcoeit^r q come la miel rotada colada có 
poca d0a4»^.vreDella cada Día ecbar enel 

k 



DolozeegrdndejDcloacioefenccndísníen 
(O vcaloz enelipe^nelrcftio conurene fas 
grar pela rendada cabera Doecn^ae. peí 
pueeoeauer cornado triUeUTf fímasfuc'/ 
remeníleria^arlaB ozeiaaqucfálgaquá^ 
iarangrebuenamétequtítere íaltr«£ Si ítn 
tiereobu5O0&e Denirooelee parpadea De- 
.100 ofoe qQeíonpurgamíentoeoentro eñl 



parpado Y fe5é fe como granoeoe míio ba 
¿anítUlO üm£Dd maí Ótúf W^^^P^cuado qlomeíoí ee rraftoznarlos 
í^apuwiy MIIJWi;!^ iu;4l ViUi parpadóaco^omero^ríangrarloemeft 

ttio6dbu5O0cona5U(:ar.candcoelg0do yo 
troelofaa^cógrtno^be faloelgadoe. y^ 
vnoolootrocóttícneqfagaa quiélooufe 
re víadoó fa$er»Caacabado0pe fangrar 
los Dicboeabtt$o0qecbcluegooétrD cnel 
oíoíccbeDcmttgerqla ecbeellacófuteta 
Y ^cbéo^labládüra oela sargatonaoDela 
íimienreoe méb;illO0comoDícboee*£!5 ' 
UecofasqucfófíegaocloiDeloe oioe^r^ 
frianracalo2«?Detleneolo6bumo:caqno , 
recobra aiU eeponer endmavn pedazo oe: 
quaiadaDelecbeoe ca5:ae.Y fino pudiere 
fer lea^jocóYerua^no cóejia cacftocelo 
meioz« \ pógl la oicba qi a en fofa oe ver^a 
oiecbu^aofeniíefate^iDerquetiré vnopo- 
ga otro a menudo^l£ para el gran calo; en 
elmalDCloe oioeté^aencimadloiolotnaf 
q(ie pudiere macana podrida o íopa oe pl 
moiadoj^nagua fría* ^cem para tirar do> 
|ozedcofaíe¿ura poner écimaroíaefecaa 
celdas en agua Yponer las encima oelos 
ofoaamanera D€eftopada«0trodcncou 
poianld6eonrííiooadaDereuo»?fa3C8CH;^ 



O|O0< 

df ^ ®a.n&olobIancoDeIo6oío0feto: 
I 1 nabermeio como fangre « %v^t<i^ 
X-^enelcpmiensooeue el pacíéteoe 
rar el vino Ytoda vianda pcqueíuben va> 
po^eeala cabera/ y 3uer triílclea^Y ba3er 
iauaioztob ala& pternae. y ^^^^r ^ lugar ef» 
cujo/t tener pañooe ííno Deíb;aíído vieio 
Y odiado para coger cóello bládaméte la 
Ugrimarf vmécadanocbe lo6 parpadoe 
poi ma^ncf aqno catre enel o>o/con vngué 
to fccoope ajCfíc ocaMncndraeDulcee ce 
ra o VíC'o>> quatrp granos oe almaftiga oe 
Íatadoc5eia3evte;anie0qecbéenllolacc 
ra/Yvnpoce^peajarramoíido iodo:cada 
vno po: u:Ycn¿oip'^*¿l'? e^i Dicbp vngue 
toDeíp.uc0P¿c¿RS^l^^*^^cb^«»clofp oen 
tro aguape fmpiO en q remoiéíimiétcmen 
b:iílo0í¿£Ucarblanco/zvn^,Deb:a0oa 
cafran y jecp^é lo có vna pluma biéblldaí 
lau4d^»T^^í>é^í^^- ajucar blácp íplo bxl 
inolído>i£ f i f mticré gran calo; enclios io 
mcnjara^atoiía en vnpaftooeUtto acacia 
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terofadOYcaUérávDpocoyponéloena. íaequeguardalafflmdadYViiUDCueo, 

ceoeSefi^r^^^je^^ ^araueDerofaafecbocoa£Ucarmftam^ 

\^vm&cm^^^^ conmh ncra.Comérofaetrelcsaoelas foiaence 

boluafolamoíida,3icpara la bcxmmn onsae.YDéksvnferiiounafiuaq^^^^^^^ 

" Deloeoioeíodo&lugareeolaepcrtaíiaeq cubú^YcudclaeYeípunidaeDiuopan^ 

c^DcmucbosotaeponercncimacarDCOe DcUnolímpío.Ycuejáenlcaltíococ^so^ 

«vacabiépícada Ola piernas tédida enpa faeocaiücarbiancojaaa qK^^^^,^»P^J;^ 

nocbcBcóíínuasálo piiferoví^ mucbo lecarcablaado lfcmp:econagua rofatía 

'apuabo.vcira3ervcmiíoc0Danoropara paraqucfepuedanconclloalccbQian ic 

cfmal5iOBOíO0po:qxraeelbumo;aiíiba paralanuüceneloiOBODcueecbarco^aüi 

aíTimíimoeeDanoíaroda coíaa^racoaiív «"«^^n^lPaf^^T^^^'^^Vf^ma^^^^^^ 

.endoía.3t^gaMcgaroolo:D0|oc0bue cniacabciaocnmcnocnclomm^ 

iiotomarlaagU3aDm?^deqnenélO0bar eloolozíeaquuadocopoAuraBOcíuu^^ 

uercavíregariaécofaUmpiaDclaioopia YfabumenoexirirteUeítodoiüalqueoí 

tacóauuaroiadaYclaraoebueuoftoiádo cboc0*íe quitad o el Dolo: ccbcncndcio 

laenlaoícbaplataolawnbaftaqfalcalU vna vegada al Día ocla bláduraqDicbacB 

ólaoicba piedra algüa pane. y aicobolar enelmaíoeiosoioe «alccboleloooeoire^ 

c5ello.YeíWr£^mücboíavílía.gíéeaei vegadaealoia en a Yunse. Yántele cena 

ooio:oíro0pcRelecbeoefliuger^claraoe coflajucarblacomoítóoDoeparfceYvna 

'bueuofreíeo batido. I puerta panesuclos parteoefienpaDelagartpquece vnacoia 

enc«naYecbarDUoDétro6;Osoio0*í^i blanc3.Yalguna0ve5e0aiUcarrolo.fco» 

doeñloioaYafperuracóuíeneccbarDltro trbalcobolfa3enoe£umoocbíno|opeceU 

qlqer oela0 Dícba0bládura0 5 3af gaiona oueáa Yapio.í£rto0 tre0£umo0 o qualqui 



ofímíétcoe mcb;illo0coa£ucar .0 un ello 
430 no oeué ecbar cóello cola vnruoía ni oe 
B5eYíe.coda6efta6cofa95ponerécímac5 
üicnéalTi mífmo paclofo qndo ay enelííti 
. cba55 Defuera ydoIo:. Xagaardaoela ví> 
fta Delo0O|O0fe guarda eniá0 cofa© q fe It 
íuéÁopmeroguardMo fe ól poluot 51 
tumo YDel mucbo llo^ar.Y oe mucbo vfar 
cómuger.iDeloozmir íobze/artura oe co 
mcr Y ólobafoíoala cabesadiít comoa;oí 
cebollaa t mucbo vino puf o.Ypuerró0. Y 
¿ere3a0»Ygumda0.i láteia0 y berégena© 
versa01faua0.1t círuel30/e0a faberqno 

vfcmncbobeftaf cofa0Ycífottí*^'«^^^^3 
ftofoenmirarmucboéla letra menuda» 
3^0cofa0^qap:ouecb$¿ala viftafó vfar 



erDeüo0puen:o0 en cofa De vidrio íbíécu 
bíertooeicé lo fecar al fol o en otra parte, y 
muélalo Y enco:po:éconllo otro tato Dea 
£Ucarbl¿co YecbéDeíla0agua0Defta0Di* 
cba0cofa0facaDa0po:alquítaraenelo|o 
a menudo.^ para el o?£uelo quefe fase e> 
neloio q e0 De fojma oe grano De ceuada. 
ftoíé^lo 3 menudo có molca© coitadae lae 
cabe£a0.efto ragSDeoia « tégl encima 51 
De nocbe vn pane3uelo De bul Diaquilon í 
VBguecofecboDeceraia3eYtetrefínaba 
íla que fe madure y fe ab;a .i^a0para el 
cozTer De lagrima Delo0O|O0cottuiene co/ 
bur la cabe ja Y ma Yozméte al DOimír y en 
toncecubmlo0O|O0Ygu3rDela0cofa0Dl 
mal Delo0OíO0en fu regimiérozY alcobole 



t)enabo0'i3uell3na0*Ylau3rlo0oní0con e5co:albermefomucbomoltdoi:coelíco 
flgualímpiaz friaiomádo encofa limpia troiátoDédíucar^Beoíra manera romea 
ifl 3£ua.Yab;ír eloíoibañarloallúÉfto vnbucfio oemírabolano cemno^qme lo 
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ncraJomJímíMóúpioícc&fmolido^co 
acucar ^ v i;>fe fatJümar cogmffa y elmaftiV 
Sátwérooql4ert5llo0corof30>íqttado 
el oio cmderoeila bermao égi'Sd^ c^loiú 
fol?fuego.pfuctioíoméclaraííf bttcuo^le 
cbcoe lítuger y jargaroná t agua rofirda o 
lo q dlIaoutere*Y <odo ble bdttdopóga m 
dmapaíle3ttelo0 moiadoacóéílo* 

2: apítulo ooje t5l08 mal es 

Delabocá* 

OSandooefpuesbecnfermédad» 
ociiotramanerafeba5en llagas 
cñlo^Ubiioe^vnichecó blanda 
raeDéttiatitccatméranod o vnto be galU 
ria.oa^ef te &e almendraa oulcee % qmui 
dofe basen allí bédedüra0. pegan allí viijr 
guentofecbooéalmaftígaberretídacópo 
coajcfterofado.Ycera trefítia fola yIo? 
C0p?oüecboropara ellos es traer encima 
Déla feodedura ^aquellas mcaiuelae blá* 
caaqne fe fa^cn Détro oelaecaílae* Srépa 
r^la9Uaga9qfeba3ébláca0 o negras oc 
troDdaboca^cóüieneno comer quefo» aio 

ceboUas.pu^Trosní nue3é0,Yl^w3r ^^ ^* 
menudo comíeUvínagretaguaroíada* 
Éoelobuenogalabocaeseljumo oellá* 
técojído cómícLí tener la foia óUo mafca 
daélabocáquádo fíete gránardo^^Y cíTo 
méfmo.bofaédelecbuga Yagua rofadá* y 
quádo ias llagas fon mala0 y b5da0 • pob 
úo:í5éendmacorofa0Talargue5 molido 
Yconello vn pocooeaiceb.oc beb:a. oaju* 
car todo fecbo poluo,rofa0 quar ta oc on^a 
alargue5 ocbauaoe onía:aiceb peíooe vn 
co:nado.a$ucar qr ta oe onja ♦ £ para Aa0 
tales malas Uaga0ía3en otra ob;a ma0re 
$íaYPonenerteUa]carab*almé5.quefefa3e 
be cardenillo medíaon^a/mieloos onjas 
vínagreqtroonjas:Ycue5aencofa oe tie: 
rra fafta q (c tome bermeio y cfpeffo* f es 
gaalímpiartodapodrc oe mala llaga» 

£Qpimloatoiyc oelos oíc 

entes; 

P^raalíptarlosDíétestome falco 
mu YefpumáDemar fecbopoiuo 
YfrcgaenlosDientesconelloiYdf 



UmpíalosDíenres/Ylosembláqueceoeld 
p^iltrie? ai^5 el ágna fuerte quebajeti loe 
alquímiftas oe cafmrrofa y altíbte. % laé o 
trasfaleslo qüaleSparallagaspodildaé 
Yparaotrasc0fa0tale0«'paratlooIp:D¿ 
los Díenres i muelas lo pntitera couteiie 
apocar la tríada Y^t w y todo loq esma» 
lopa Io0,male8 <5lacabe£a«1^dratenerm 
labocaf3glco5Ímiétobemá{3ntlla t5mi» 
güccionillaenagua/Ytégalo calienten 
bocadas,5íeco5ímiétobeoiegdno cóvi^ 
no o céáguaql mas4fiere3téeo3imíeñro 
be Yfopopot eíla mifma manera* £paraé 
blanquecer losotentes tattmpiarlos ba» 
gapolnobecafcarasoe bueuos qmádas: 

Y be r3fufasi:ali2mb;e qmado: Y ui<óltdo Y 
freguecóeítospoluosiosoi^c^SY lauélof 
ir5l^noc3liéteiguardéDeñotr3gar5Uof 

Y eíto0po!ttO0 afirman losDíentesqfe me 
cenponi^ddlosmáfaméte él3s éstasYetí 
ellO0YguardéDenotrag3r5Uo0Yl3uedí 
pue0cóvínoooUeg3rdlospoluo0t 

€mtülo.xtítf^ 6ke muelaf 

W^SÍra boíó:be mueía0o bíeates bi 
i J5¿nmYp:ou3dotom3rl3 Yerü3C3 
.x:^ putfflon3cbí:qttep3refce cabe^ar 
bemon)eYpon^nel£umoDellaenl30rue 
lasDelo0píe0C>efpue0oe Iau3da0 Ybiea 
raYda0la0Dicba0fuela0 Delo0pie04teni 
paDolo45 muel30bii:o(|en lopootrder cp 
f igopedago t5la cola y cocba 61 galápago 
PQ:i)p;íedad*£'aid muelae0 bouddda 
metáenel fo23bo 5llagom3qfeb3llaeñl9 
r3Y5í^lY«rtt3t(Kep3raeI grátalo: p5gS 
fal mol Ida atadaen p3ño oelino qnto vui 
toce aUelUna^Y caliéntelo ena^eYteoeco 
merYPóg3loc3liéteencima $la mueU^t 
fi fuéred3eYteDe3£acenasesmeio:« 

Capítulo.icx>>oeía6 m^m 

^sen^íasnoconüíénealimpíar 
cocofa oeningua metal « ni cofa 

bur3 fáluocón paiao teao cano 

bependpla Yl^uarlasroñpurovinoend 
maoccomer y encima Deauer comido ql 
4eríofd^ulcec5dsaapo;qlotál4ndoattt 



XaIc 
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ctiatúa0aileuMdo$lacatna.atodobo^ ^^^^ ^pa^a quitar olo: o aice día toes* 

b:ecoüícacl3üar U\>oc^ co aguama ^fc ^ gi j-^loequelcecouémucbaeba 

oaaUmpiartéíugariabocaYqqdcbucii | ly^gj^giabocaconmeneocíccaiel 

olo:Uu^r lacóvínpbllcocnqaYa coyíúo ^^ ^^^^^qf>^^i:>^cmx^oxmmq,\X'» 

\^cm^z^^lmmoMoQ.\^\m^m J^i^rdurae^mcoíabumiaanviarmaf 

&aemoiída0Pdóv oqo|iioouiere ^^^^^^^^^^^^^^^ 

oí¿ceemucba6ve3eeeftocssraueocurar ^^¿^^^^^^ 
eolarcglaeadlo.cefcnerlunpiaUboca ¿^;;f^^^^^^ 
YCii?:ttíaalimpÍ44olamattÍ3m€ícDdavif ?,^J^^^^^^ Dclíecadcra.?cícuícn 

cbaevejeealDÍa^rai ptando blad^mere ,c^^^^^^^ 
lamdaociicreloeoíéfí0Ylatiartdolaco ^^"*;^^^^^^ 
«laoicbocs-YPOinédopoluoeocalmaíli» ^'^'^^L^^^^ comer 

^aYcncléfoY^^aftaaiUtmfangrcómaír "„;IV'^^^^ 
fiofifmamcifeamalíadacoftclaraDcbuc» ^^^V^^^ 
.ttí>?ptteftocacíma.conmcncguardároc ;<l^^^^^ 

tiotra5ar$«P.^corramancrapoluo9Dr ^^S^^^^^ ícparadta 

C3]ccaraoepiííont;0'rac aucUanaej caita II' r ' .omercnrímapcl comabauae»^ 
naaolacoucsabcrnicia ó D^cromser la SSadasconíaU 
-aaío:ioDeUoc5dco¿oUoDplapinainaíaj 7,^^^^^^^^^ DlHIS £^139. 

gc¿ga^ltnalolo:oclabocac0araber fice '^^^2[raia0cn3ía9qucfecomcnpo«ír 

^ DcmudaDafiadao DC otra qlqer llagan 1 Ig^nencíínaalmariísaínoUdaYaí^ 

cftoceoercmcdiarfacandoiamuclra/ocu j^^im^bze quemado xmoUdo»l£pa> 

^ raadolaRasa:ifie0Dclcftomasoloqlfc . i^a^Ymar loe Dientes qíe mece ee cito bu 

: parcccqndo taboca eiUrana,eftoDdefto g^^j^ponganmaecondloagaUasétrnta 

' mago e^ el oaúo.ca fepodrece la viada ga ^^y^r^jg acíp:ea^i balollíae qfongranaDí 

cítocómcncaddgajarlaviandaYmaYo:» „^gf|io0omcrc i múdalo Yamaiíenloco 

. mete las cenaez- v^íar <3la raíel y vtagre m» .^^^^axc % fagasranoe olio. % pega olios 

{o.íefá5ef vomito DO0Día9 encimes enoí ^n^^^ff^j^o con agua rotada aiae raY3C9 

98Derc5cercadoe:po;qnofe vicia natura ^,^100 oíéíeeq fe mecer amallen io cócla> 

af33erpo:ríen{ílpoconcertado.Ytod90 ^^^^ bueuo.YpcguéloalU % pógálepol 

' laafrutaeagrasoafpcraeion buenaega ^o,r guarden oe no tragar odlc¿ 

cftocnafunaelaeqcóuíencamcomoméir .|r^^Vrtifn vvm ÓiOSIIiaító 

b:íllo0ím4cana0.¿qu4doma0e:0menc ÍC0puUlO*ivUf*vivusiMHí.u 

ftcrcóuíene tomar cadamañanamedíacu Ddgallíik>Y5>^^a garganta* 

cbarctaDo:ageafe<:badcoue3a6mírabo ^^-^^nuíencparaeftotodoeícufarel 

^ lanosímblícosimctamarínáYeípicanar f I vínotbaucrtríftdeetlauatouof 

ác Yco;it^5aoenarlia Y almaíUgaoe cada v ^ocpíernae^fabumertosoe alma^ 

: : vao vnaoe^auasS^oníadauosógírofe pe gfga-ígrallairofag.t alguna0ve3e0 con 

íox>t 000 cornados agúcaír tato cómo 5 to reruatum % otras con x^^^&x>c coítc ♦ y el 

do lo otro Y q Hca molido todo Yalas veses unaloe fino cq muY bueno*. 3^^^ para 

^jtesaoenarlíafolamoUda icó ajucar^ dgaIlíllo*caYd<^Xop;ímcroóuetenerei> 
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Bda^Beca^ p-o ^u^íi} 




nasémiel TTíBagíreísgüaforádtaagua 
4?erofa0 co5ída0co5ímieco tvfe5fo0 otrof 
saFSartfmosqfcraefcríptos eftl orró mal 
Dcla gargatat vfen le tirar oeto0o:cíae a/ 
Tribacóam baemanoequaro mae buena 
m^cc qpudieréYencub2alacabe£a btefc* 
gu el uépof aere íguardefeoel fol y 6 frío 
f oebüidadesYOc mugeree.i^fímaeDe 
noíncrcmmtcttomi alumb:e qmadott 
molido ^ pogábello coel oedo^cftl gallillo 
€ cég$aUíqdoelocdo apretado bueoaml 
ce.Yg«iarde4i)o trague oello^y lauelo con 
.vino blancor con agua rófadaqndolo quí 
íierealimpíar» . 

\Sra laerqttínancía^^tWncbasooe 
^gargátao Dela0ñue5eacftie oí^en 
_ ieacocalentura/oftnettacecofai^ 
muY peÚgrofa.i^ la reglafeaefta^'Pitme? 
ro triííeU oeípucalauaro^ooepíernaa» t 
luego gargarírmoDílqucoicbOcsparael 
gaUíUotfímaefueremenilerfea ítú)QX>c 
qíroo bcíncobozmíderas macbucadaei 
graaooe finojo YOeraYjoe linó i vnama» 
ttadaoetéteíastooo copdo en^ipa» i;jco# 
lado ífucfto enello mieH vinagre íquan 
doaícaleturapógáeíWlofuníéteoelécbtt 
gas t roíase artopeoe moíío en lugar oe 
mieUYeaaYudaraqpueda tragar tega en 
labocaagucarqiqcrv trague poco apoco 
loqíalierc^Y^c&éleagucarenetcaldoóga 
Uína^i guarde no trape oeloé gargarif* 
inos 1 poglle oe greoefueraDelagarga^ 
aieYíeoea^ucenae^oemasantilao oeeftl 
áo.^ ü calécura mukrc pógan co qlqer De 
ftoajCvteroíadoov^iolado^Yftínae fuere 
menefter tome arrope oc moiascoeloedo 
-zapneieconelloela nue^qlc oueleYtéga 
loqntopudiere Yaqllaarracaóí riígaroel 
00Í02 mttcbaftema;f fí cóeílofodc?dmal 
oolozfudTeiá grade qnopudieííe ningiía 
cofacragarcóuíenetiraroosonjaeoelan 
gre5lacabesaolaete olooio: f fieiaspof 
gíeeteffetirarieDélaotrapte otro tanto 
ííima0füetTemeneftencóuienefaífarla0 
-Oíeia0tífmobróareer|;jponeí li0tlto 



faaeúlpefcuefoal colodrftlo coíaffa o fin 
laíTafigradefueííe la peífa y poner oeípu* 
eaenél lugar ^la vétoía éplafioDe cerape$ 
«q»donopttedéírag8roefpue6t)eíto to* 
^0 couiene gargari rmo0t^ coíae bladas/ 
imai^oimi^te fi las varillas oelaeqradaa 
cftáaptadasqnopuedé abrirla boca^be» 
cbo0Deftgo0m'entt5ado0t co5ido0 1 cóel 
caldodratécatlafiilola.f^oniaYl'iniasbla 
durafelTemeíiftencuejacocllo aiboíuar 
í linuefo.Yelgargarifmooelecbe folaoc 
c^b:a0e0buenopa todoeiloaffigala mu 
cbagraue^oel tragar como pala ouresa 
olas varíllaB í ñ fase materia tasíaDétro/ 
bfáera cóuieneponerécimác^agargats 
fiados De bláduraa 5lo0 qoicboe fon en 
la pte De jurugiaq ya C0 Dicba » % oeípues 
DeabiertoófueracurariSla llaga comoen 
deDi5e»íefiabaíerepozbétro*bafta lanar 
comielT vinagre.o c5 Itótcn y miel % ogua 
rofad3»5^éenlO0grade0male0 oeíagar^ 
g3ta.c5uieneaprarla0eílremid3De0Dla0 
picrna0 YDelO0bía¿o0 co vf daé oe lii^o^ 

gptldoTaíiojtíidomuebas^ej^» Y<5íf^^ 
vesesftotádOdlaanteDe )fttfo re^awnente 
"^cconneneguardarelDoimírenamadíco 
m€rttiDoimirDeerpalda0jaluo afleíado 
qttltoma0enbiefto pudteretóar % fifriot 
untícreenlacabefacouíenelabíccobtirY 
cotínuarel fi^umar Yqndó bemeneíler a 
biírpot Détro Y labmcDajonestnucbaoe 
Détro^B^opmeroq oa es Del eftíercol blan 
COY muc^fecoólpciTO mondo í araaífa 
docomíelqlo trague pocoa'poco f baga 
gargartfmocSelloYnoíeDfeá Ioquee0» Y 
maYOtmenle fe fa3eefto4iido el mal esoc 
mucbaflema* i^j^fcckqno eftacaltentc 
ell^gar.Yeftamnf Dura De fuera -i oeoen 
tro^YnoesDolot agudo» 2.00 írtftelespa 
efto Deucíer re^os quido el males rejioel 
cogomb^ílloamargoescópliaéroga eUo,; 

quedad/ 

Srala ronquead es bien tener 
en^a^nas enla boca acucar. Ygd ^ 
maarautga« YftfuenecanDe e0me 

io; po;que reocdene maStVÍe i coíasbli 

t íá 
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nápar¿iv?0pc¿£>o0*3f eTcttfelo agroi: la r^ 
lado i lo áfpcro í lagmuílíc l^armra De 
gúriá víancía:^ara eiío mcñtío eabucoo 
mai^iar laít m leí e ojí poimí deraedlácaacó 
a£UcarYcra¿arÍoen af íí3¿;l? clarropeol 
mbfto ¿i3 bueno ga eUo.eL^umo Dclae p^o 
cae Délas ver£asc3lí cllañae c6 «uelfecbo 
arropeeébuertoparaello para lo tener .:y 
trasarpocoa'pocoenaYíké^Deüefe^uar^^ 



cimaDclacabesaiiiretaquádoqftereco 
mer,yio:nelaqüadoeleftomafio eftuutc 
reftn v^a»^eoíi:araaneraba5encfteta 
lesuíllofecl?o5 roíaeíeca^f almaaisat> 
cada VBO medía 0B£a» maetae qrca oe cn> 
carodomolído^i finoqfíere mucbo cica* 
létarfeafín mactaaqnao ipepecboseítan 
a(neíado0ttoírecoDercédíini¿toolittello 
cóuícne tomar cofas q ayadé a elcopír i ef 



d^iacabecaDetodascoiaequefaK cuíelascpfas^sraaTÍaiadaoY aíB.39Y9 
^jac^^otiva» , ^ H.; . ^ ^ gadaefDeíclagcenaemaYOOTeíeocnoi 
cendimea^ ^ ^^^^^^ ^ 

CapltU .JCÍÍ. OeVllWÍ Moa aSco3tdoc6culatímoDepi^Tnppon, 



pecbo^^_ _ 

^--v 2^toí!:er víertemucba0i?é5^0DeDe 
1^1 cendímíerito que oeíciendc Día ca: 
V ^^{atmaYOimentceripoimíendo 
Yerto íeparecequando liioeee íecaím ef 
copír gargájoáf avn queefcup3.físmpie: 
a toda to0c¿Degu3rdar que no venga DCr 
ceadimíenrooeíacabega^Oo íeaguardá 



gaendefu0raf$e0T poganencllo paíías 
moiidadae ro:o£U3. asofefras íi quiííere 
o qualqér oefto foloa witen la canal Délos 
pécboscóvosuefofecboDeaim^draBDül 
ce0.ivníooesalUna.imanteca De racaa 
que DO fearáciofa ta^t^tc violado • f lue» 
tanoeoe vaca o be5érr3.o qlquier ocif o, o 
lo que 5lloouíere congeiado conceraavn 



doí^ no mbiárla cabera c6 cofa nmguaBl' qtteela5evteDela0almenDra0folo concc 
Ja freíe:z guarde laDel frío iDelcálo? tul racumple mucba0 Uyce^Y ^^{^^1^3 ^^ 



fubirDeíatóumidadtDeifumo Del^ino/?. 
Delamofta33/t Décoía¿3guda0De que fu 
bé vapoieé Y 531 vio oela tnugcr fobie rodo 
q ¿a qíq^r natura oe oecCdtittfttó e0 muf 
c0£rario*^guardequádof«dare lacabe* 
l^a co trabajo o be otra guifa q rio lec^ a]^^ 
reencímaDelíudo::Yqíoálimpl^lícub2a 
encímacópano o líéjo-YrtelDecédímléto 
ftímerequeoeícíéde po;elp3iadar/ oppi; 
la gargáca caiíéte la cabera co las-manoa 
oc5pacaU'eíeocopaúo0calíéte0ítííntíe^ 
refrto;cnelía:zfmofíniíerefrio;ctibula 



finoifreíco,TguardequeDo llegueelva 
guéto aleílomago.Iodaolae viaudae.q 
Dañan al ellomago ap:ouecban aloe pe» 
cboef lasque ap?ouecban alos pccbos» 
Dmíanaleftcmago^^oiédeíeDettebajcr 
Díícretamenrefegunfuereel eftomagore> 
5íOY(ato0 oflaco» 2r,a0VÍadasqDanfo» 
almédraecou a£ucar.efpínaca0conlecbc 
Dí^almendtasY encima ponen aimendraf 
con a jucar o coa paffas modadas comido 
rodoenvnonuegadoóalmédras fopasd 
pan ^ agua Yen caldo De carne . encima Dc 



co lleco o fegü'el tpoíuere T víe De íabume las fopascl a^icarfí esblá^^ 

ríoquidofuereDefnpifecbocóalmaiWga avnquebuenocslocajon eftlcaldo pete 

agrafía Yrofas^í fio: DecantúefíbiTlina/ gallina^ocarne esbuenaecbar eneiloa^u 

loeDetodooql^erDeUoimolído Y áindira> car^'araquandoelbomb:e quiere guar 

do co miel % f ecDO granos í^fífuerecalieB- dar el eftomago y quiere óicar 3lmcdra0 e» 

tefeaDcrofas.Ygraiios^arraYbátgrd ftecaldocoaíucarcuplemucbopalo0pc 

faoqtqcr Dello amaífadocoajucarj'ofadp cbos cópáo liti pá Y ^^ ^^^^^ agua etla bo 

IgparaDetcnercloecedfmíétoquandoes casp^ouecbaparaaYudaraeícoptrtalíit 

antíguoesbiéDeponerva táleguilio flo^ p(arelpecbo<.^as granadas Dulcesfott 

icoiaancbocombDoftidoellená oefaliitd btt^nasttalosmttcbosftacostSuélesDar 
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bdae .tnajan.as kclne pcád{oeTco5ída9 y eíp^ímídasz picadas. y ecojpoíé rocH^ 

c6 aburar en cofa oepiaca ovídríada quan qlqcr óftae coíae rodae y qícan molidae * 

dpee^r^ calémraYeUuerpo eeólTecaí ¿O5omlla,fná£amlla.pep¿íaj0 De calaba*, 

dot ¿Icftomaíocaltéíc» Yqt?a macbafcd £a0.violefae:YébláDC5cáU)cóelvnfot5^ptt 

couíencoar ozdíac^Dcmucüas gutíae go crcofrefco/ f miíeca d^ vacado vnto ogai 

ío mqo:c6 Dlaceuada afieja apíladax lim llmaoa3CYfeDe violetaso wdo mco:o loq 

pía ola co2te5aippío molidaí bien cojtda oelio ouúrcí ti^dá lo épano oc Uíioy cncí» . 

f afta q ce cípcíU como'arro5»Yi>crpuce ro; ma oel cmplaftopóáá foiae oe vrr^aeo :>c 



néUvnpocoaco5erc6leci?cóaImédra0Y. 
ecbar cnciñíaa^ucar^z coma la alíi con cu 
cbar Jlamá la frcíadas en feuüla» 

Deoolo:DCc<í>rtado» 

y ~^^Scae mcfmaa viadas Da al Dolo: 
f--^ Dslcoltado qndoes verdadero lo 
V^quai fegeceeñlío* en qfeaeiDoío: 
cnlaacoltÜlaBY qno feaeñlbá£o»oeúlbí » 
gado^camijcbaíveséefc engañan caefto 
ca íube el ooloi oca llu? cnikúc q ee coita 



llácé.oDelecbuaasq no traípaifc la vctoít 
dad oelemplatto arríba*Y (^yc lo ¿cima c5. 
Uc£0YCíU cal DolpzponéeíIoinelmoDcl va 
gtteftioroloqoícbo.ee^alospecl>oe*f pa 
qlqer Dolo; oe coftíílas ün caíemura % Un 
toae^buenoponerécímafplaftodDíapal 
maoDíaqio íinoenq enco:po:é ajeYte va 
poceooelasoírae bl^luras.Y má^am'lla 
o cozoníUa molida oqlqerxJcJloYqiP ira'/ 
vaoe cótínuo* Y erte cplaito ce üí ene ráb icn 
aloe qbáaiudo verclaDTo Dolóz o coftado 
*ifc Uttacá Yl^0 qda allí al¿uDolo:*5réga 
cloolOiDcl coftado verdadero dí)co qen lo 



doz no io ee.Y poniédo mele.3tna eál t?íga 

áó o cñ\ b^o tiraíe elíobtr Dioolo; arnba ^uo mucbaevejca q tomé la Yerua q otstn 

io:racofai;aDeaucr paierDoio: oe cofta 4tellaman04qpp: otro nábzeDíjé rabo dc 

áo qícapttnáiuuo y agudo el ooio;. y qí<^a muri cuerno o.cícrúoí: faqn (a ^umo ♦ o lu 

con calécura cótínua y q í'eacon coa» y^ i co» agua facada po: al4íara4Y oé al paciere a > 

daeeiÚBCodícíoneenoiíenenoeecopíh beuerDellocadsDía.Yíé£oqrerabíenDar 

doDoloi6coltado.paelqlcoiúeneragrlaf gelo con acucan: almédras oulcee todas 

caíífuereenb5b:ére3íozmáncebo'zqara eílasviádaexfangriaeYéplaítoe-comenS 



oíae qno fe íangro cóuíene q la pmcra ían 
gría fea belbza^o cotrarío 5l coitadoólDo 
lo: creé ongaeoela vena Dtodo el cuerpo y 
acabo oe otro Día o oltercero Día fi la paef 
fa fueffe ral q le tire otraiáca íangre Di b;a> 
co;Dl cortado ol Doíoz Día vena t^larca o oe 
(odoei cixcY^o ql másgouemada eftouíe* 
re»pofacopo; £4ío fea 61aólarca.Y opuee 



palosqefcupcfangrefeaDelcoftadoo Zíl 
pulm ócócaléturafaluo q aerecíccápárae 
ftoqélaj3almédVa0,ocqlqercofaqba55bé 
acr el qe/cupterc fágre q pa retener la ccn 
uiene mucbo eftaecbfae» verdolagafel £» 
moo fu fuñiere moUda qfealtpíS^eljumó 
Dll^éoiruaguafacadapo:alqtara«ofufí» 
m í^ce molida ar30lla.laf cozíesaímaiadád 



oefecbae las faenas o antea fí poco fueíTc Yf^ae Ymolidas y q ^^ ^^ c>e aql p oluo to e 
elmal cóüiciie poner écí maoloolo; dos ca áo efto có ajucar^-z enlas almendras.© fíix 
Icguillas como Umáo llenas o májaníUa eUa8oáauenacefecboDeauenaófco:te3a 
ú masáx fto i oe cozonílía reaUY fí aY calen dax molida y recbo como almédzas^í Da» 
turapógá có2llo;«c)letaso todo pica Ygu elTo mcímo efte auenatc al q tí encflujco oe 
aléjscaietádo lo é pocaaguaqncó oté la o< viiivc uníiáo qlqeroftas ércrmcdadesDC 
íxlvcipiítnUo pocoY pógávno oefpues pccbosoócoftado,oócfcopírf3gre*cacl 
otro éiltoqaqUeeífriaYwVneioa mojar flu]eoesgrápelígroéqlqerDllo»eít6ces;y 
caálagiiaqefpumé^Y^^^^^^ buenoga ql uéefcufarqnio mas pudiere oarblldüraf 
úeroo2o:D coittÜaf.Y fí ^^^^ ^^^^^ meóller Yoeüéponercnl eftomago effuer jo 5 mefe 
f^3¿níplaftOi5foias De maluas cosidas jí»as4 noMcgeaJae coftíUas malpecb«í 
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£apítu.míi.oela0meded gSSSSSKeSoSlea 

HaepecWMles. eüooíctjasfon.YelwoladomaecomutKS 

í Stosquefe «sé íojivíoletes ico fecbooc víolerae o íeruab'acaqf capo, 
fasmedícínatesétomarppzlabo sáfU6r3t5e8codlowcadarno.ij.^^^^^^ 
_ itca.1E)3rae(l06mak8xqa3rqttíer pepítaaómetone6t5caiab3£a8lita0qne 
Dclloefe5ueiomarpocoapo.cc»íoní(b30 rip6erfcimiic\)acaú»6.'im'^°;^'?í^> 
ve5esíñeloía.ioni3ndoqu3ton»e5>íacu» rardoim3cb«cad8.j. 0£? acucar v».^^^^^ 
cbíroequalqeroeUonragarlomufpoco 'lAnópe.Ycnql^actíim^om^c^^^ 
apocoFi5v3S3M maYOiméielaornto» qndo4í«eren'«íl'a Madura Sfpwewte^ 
inarqado^íícre aladar 3 efcopíraqUoq cboponéaremojaroeirooUoft^^^^^ 
efta«raueoeralirólo8petbo6.i?enefto6 bMltoso8lqura,oql4eróUo5np3nooe t^ 
m9le0O£ueefcufareleftdrn(&<«jníroeef» nóflO]C3raétedt3doíefp:im9aroennoo a 
P8ldas/faiü03fent3do.ooelvncoft3doo4 pabládttr3qíale.v(olei36fa}erolara«e 
oü otro.Yeljcaraue oe oiMinidmsótienc oc víoí«36iíol3meteó culairiliooe pojo 
cloecédimíétooelgadoinaeqtoptro/f a» zíon<5iti3pioüccbo,tioi'i^nto^&joe 
lírapí9lo6pecbo6Y3|;ttd33efcopír¿lpuI " ' " " 

tnóYóíoepecboé'tEfbuenofiamsleevte 
ie0ímicuo9:Yalqúenec9láurase«tne« 
jo: feebo có asacar i alqno la tiene eame» 
)o;f cebo eó roíeí eñfta 0iiUMomi oelaa 
oozraiderasóíímíérebílcsínoólaórinii 
entenegraimacbaqucisecóíttfMnÉétcí 
cuejáen aguafafta q fógaftc la ot«f tadoi 
flgu3ícuciél38f efpíimálaebté/ tótnést 
coseraqlla 3gu3con ajacar faftaq quede 
cfpelToeiaqntáíoelOvnontólootronoa 



cftomagóB como los otroe fecboeoe «lUír 
cb¿écoía0c5puefta0cnvno»B9eftomcí|f 
mo esmuY buea cofafa3cr arropeo gmtta 
daeDulcts eñftagüífa^Eomiia granada 
bíé aíípíada 6 fuáfguraí pogá la en paño 
muY Upio ú Uno y eípn'má rodo fujumo^í 
cuejaloencoía vidriada:© cí^tóaaa o oc 
plamnoenarabze^coajacaríaYáooelí 
D;^6De§umovnaoea§ucaroDeinícl.poco 
iíia6omeno0r3ftaqícaefpelTo»Y4i4^rDe 

^..^^_^ ^ ftascolasqqfíeréqucíeguarde^fcllomef 

va'^oíffiajítad/^p^^^ vnaíibm5 oozmiú «¡o lo q íefase ^a comer iaego p tíepo es » 
rasecbéagaarnitofecubia^Y^cbéaípiíeé líéreapur^lobí^^caaiotratnanera cosroi^ 
osralíbiaDea^carblSco ocaso «alguoe pefeftnoeebíeapurado^YOCuifefaserá* 
ponéla mediad oca£acariíaoíra mef tad fuego mafo y cfcufófeoefáser enarlbie* 
De^rrope oe mofto^o la nie|i;ad De mt4-<^> 
iro tiro oe arrope.o co mtelpiira.o acucar 
puro^v ííD€ verdefebaseeemefoí; ^cro 
en tiépo oe píieiTa fase íebeoozmíderae fe 

cae^venloqoeufaauer vnaWbtaóveroca» ..^hl— « -•- 1 — re—-- "- r - —- - -«" 
vamediaDefec^f^fqiiádolatnaíeríáeeef eloeícédimíenrofegaotcboeeilagaarda 
peffaígraue5arracarfa5éeftevíola^v enlaevíandaexTfenbelamíeítoeflttcga 
CozíqaeDe raY5t)efínoío;:toe gallo ere > dooealmédra0.o oecañamoneeo míBüe 
fta ♦Ybe \eriiab:3ca fmíuera f sea^Y viole Too oepíñones^o oe todofcadavno vnafc 
t30fpaiía0mddadae5lO0grano0*Y9ío» mana^Y^^ft^faélTefuceña ím vino feria 
feYfaa m^bucadaaé cada vno vna onja granp:ouecbo y elaguáq beuafeacosída 
Yfopoocbauóoeon^afeitodot05tdoena configbapocoetvf<^pbXamantt^^^^ 
aua*ícoladoYefp:emtdó;Yr¿:tS^^^r caóe vacas^ocabzaa/oottefas comiel ea 
c5 ♦]t:;ónía0o medía K6:e¿a5ii¿arfaftaq baenaparamaloelospecboaenquenoa 
feataralo o £fpelTocomo4fíeri^ Y güsrde YacalémratfelqttequíereceirarclDefc^ 
ímeooecbé|^oníraY3íOBdecWereetf dímíentooeicandolacenacomafolameaf 



'Ntf^ [(©aqbaafmaqearefo /furadó 
■ lUomuYmaloqleafuenaapflura 
^ ^Ai doynocmedéefcopinoettérefttr 
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íeVttaén-estemaaocbuettO6frefeo0DUí ceconuíeneijar femmo&clI5rlfl romiell 

ros-icomalofcóinfclocóasucanSifead asucariagttaoellaiifenfacadapíítal^üf*; 

blandarló9pccbo9e6l>uenalabarínaoe r3r3*Yrequíeran{eclbísadoí^ctl>a^o.YÍI 

!<»« haif íia /-i-t-rttad 4r rfti'iia vil Doco Ó alíní mal lamm'erg pogan íc odae melcjinas q 



!30bau49cermda*iícóeUaviipocopalíní 
don qfefa5eoeíríga*iwdoco>ido;q ftba 
ga efp€íT¿>*comalo có aíU¿ar*eíloci5qttá» 
docloeícédimíéco c^ólgado* t oefacnde 
etiítJ6 pccboei: pa efto miímo e6 bütrn^o 
ntv lúíimicmc oc oozmlderae molida scó 
las violerast aimendraia que leou:f cu* 



paraeltófon-^aiquecícapclaDicba ma 
cena podrida oes ieco^adaocrapofo ícca 
Yíccbapoiuo^tí^óiía enlae íncle^ínao 
cadabiatrcfcaqlacomaroda^i^.cftpcon 
ütóneoar lee carne Dc^rijoeaftadoe vna % 
t>06Te3eaenlaíem3na.5íépara elloaco» 



las vioiefas X almenaran que le owi tiu v9VTiíyíx>¡í.nmi^umn^,^i^p^m tiiw»tü» 

capííuío-TO.oclatííicár sr,^^^^^ 

cfíí^^v _ ra0:rofa0»£baftenleeftl3tardeaní:€¿ce 



f a tífica viene qulda láfó^bum 
mucbo.Yfesaftán las carnee co 
t^g^^^cUo,^ íícoemlfacaléiiuraqtte la 
fícnrecipacienceosela conoscactroatgu 
no^'^araeitocóuíenc guardar eloeícédí 
miéío Oí lacabe94:-Yponer icoeias oícbas 
bláduraeenioepecljoefenla^efpaldae. 
voarle lecDCDecabía^frefcavna vegada 
aipía.oíirerpudierequemanf^sálasca» 
buecoftccuadarcópantramóencarat 
ííqtufíerecerraiaeflecbusaa^iíelpiaque 
comiere lecbe qno coma carne tu otra co * 
fa^faluo iccbe.coo pa o fin ello^o coma ala 
mañana la Iccbe Yala nocbdacárne.r ce 



ra0:rofa0*£baftenleeftl3tardeam€ ¿ce 
na eneUaí|>oim3neraqueíe laue Biáf3 mi 
te codo clmtrpo^z no moic l3 C3be$3 anf é 
la tenpbílcabíertacon lien^ot íea fecbo 
elbañoen unaia oengamellaéO cnhzci'^ 
na.£ fí fuere el baño cabtertocon ropa fa 
que la cübc^ Defuera y eftc el cuerpo oeri 
tro»TDerpue6De lauadot enmgadoivní^ 
lo luegoconel vnguentQ^óe ajc^teó alm| 

dras.ooiasotraebládurascóello^Y^b^ 
icen fu C3;73a Yoelpues cene* 

Iceoeieftomagoí 

idoalosmaíeséí cuerpo enía 



marianalalccbcYalanocbeiacarng.r es -^^—^^jadoalosmaies oi cuerpo cnm 

oefaberqelmaYozpeU'sroalaíícoYalefí ÍÁ | matczpartefonoenoferbíearc: 

co ee el fínico ól víétr^.'pozéde fí mefifter ^%^ Jkgído eUftomagoXa aquel es el 

fuere fea ala nocbe feruida con verua buc^/ pefpéferdi co^íncroDc todoeloe miebaoe 



nao fm ella:o amaten enla lecbe a5ero o a 
guúae limpias vnas Eres vesesantes qiic 
coma-efí maefuere mcneíter Déle el pan 
rallado % roíl:adoYremoíadoenlalecbe.Y 
comalaconcucbar^ífielfluípfuefetanto 
oenle cofaarupttcasaíTí como $utjoo me 
bnlíoo Y letuario otlo^.Y^lasua que orne 
re oe beuer amatada có a5ef o . Y pon^^ en 
rilaalmartí^a^zninsunmantenlmtencole 
cuDlecanrocomolaiecbe.tlameío:oela9 
lecbeeesla^lamager.Y mamado laeala 
mcm.t lasfeaOda olasafnas^Y í^ t^^^f * 
SaecabUM eftaeflamaf acoimbiada. 



B lasguardaequeett fí íonDcpoñer fon 

&emucbassuif^s*^^^^^^*^^l^^^^^* ^'^^ 
alauna0**^ítm^ramenteconuiene maf 

car todavianda.Stéqtteeieftoma^o eñe 

íiéptc ♦ caliente .^qnc oenocbe que renga 

136 manos eliUlipudiercfer que cmerma 

3ír!.Yenatunas3ntesquereviftá.qnelo 

flote baftaquefeacalientcYbefpues fcvt 

fta.Yauarde5noreffríarmucbo lospícé 

itodo cftocóuíenemasguardareftl tierna 

poc3lien£cqueefílfrio»CacoeIffío la nef 

Sirtdadloguarde^Ycneltíépocalíentees 

masmeneiterla6uard3.5temí5la ftaqtíe 



cntrccleííco'rdtíficoesDifcrencta.cael ta^ieftomagovíenecomumételacozdia 
títicoesconmalólosp€í:bpsíeleítcofm ^g^eenaq^aenelcotap^^ndeesoeíár^ 
tosmmaloelospecbos.íquado el tífico ^ t,erqioqfa5ebttéeftoraiagofa5e.pto3lc# 
cfcupamatcnaqucbuclemuímaUmoa ; . ^ . 
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cndmaocoódt bate paño ocgra«amoia/ 
do m agua rofadax af a e/llloeñcíero ma* 
cbomoUdOMclauofógírofetgraiiadamo 
lida^i finó ouícre panoó grana^fea pueito 
copaáo üC\mo.% cetmno gacftoelvfar 
De lauatozío^floiesDc llguapc; bucY-to 
camefo;ií rofaa^ioclae raf jcsoe togua 

o& íoda cofa mal^comcafegüeemcbo eia 
qttarranatcóttíca€Olerbueiio0oio:eími 
buUo6.másana0:albabaca:vKiagrcagüa 
rofada^m 3t¿ qúádocUftomagopuelc : 
lo inefo? ea lueíso fa>er vomito poífúo con 
aguaenqafacojídoqlqttíer 0l# comefi 
guíetestodaeo parte óitóa pzirgano, Wro 
fo.alcarattea*an(0ttcmabttena*coue3ao 
líaráiaet efticaldo coladoq bueluápoca 
míelxavnqBofagavotnítoconclloferap 
uecboro^elbeucrlo calante zoeuc tardar 
ekomcffaftaqaYaalgttnapetíto^yfínolo 
oatórecomapocoxtierno/tnmcbomaíca _^ . 
doairadoocoiKiocóoteruibaeflaé # \ ' 

I?ft'ma0fueremeflefterponga5lameié> ^ f ' 



que feadobácon arrópeos agraj:! ccn ar 
ropeoemembnlloe^o arrcpeoe £umo oe 
sranadaeagras^Élfinolínaloe escota oe 
gfanopzoüecbo para cUrtcmago pueíio 
crtqualquter letuario o ttiele^insotae qfe 
acoHumbtatircaierpata^eítozS^ etoma' 
goe.Ziflí como temario Dcttaraniae / o ce 
yerttabuena:o enco?po;adá£> có miB torta 
doxtiiolído:í.c6a£uc9r/xparaen):ttgarel 
eftoifiago^t paralo c5fo;rar»x la quaniía 
t)elio^fcaquanto quinto oe onja par a qua t, 
tro oncaa oequalquíeréítOttqlo reparta 

todo para bie3 oiae^Y ^^^^^ ^'^^^ ^** ^ Y»» 
na^i^eíto e0oe grano pzoaecbopara la 
ventoíídad ytególdar oei eftomfigooelbí 
par* É para ertomífmoc0mttt buena el 
alcaraueax elgengíbteeíro mífmo para el 
eftomagof lematicox buroedo» 

Capítu .icíoíí^oei apetito 

DelcomerperdidO. 

llanto etapcíííoél comer fe pter 
deioq maaconuíene ¿0 tardar el 
►comer;tvfaroc ríanda0íoaie0« 



tíSoKnfci^wre^ntíefeSeSo enfkasoenoiraguifaqual^erenclcomí 
Sv^fm^SroSSSo enfooecomcr.reneladpbadoqcomícrc. 
ffioSloKwSSSS eínroutórccicftcmagoawroiwrquelo 



do etoolo:c0oecolera*x ñcnte grá ardo: 
cnel eftomago cottíene beueraguáfrí3»pe 
roeftoba meneftergrart pífcrectooquefe 
aulruraala p:ueu3 quído al eítomagovie 
neaKdi3 conuíene múcbo todolo qpicba 
es enloolo:x m30 cóttíene apoeartodo be 
ueroeagua zoc nnoalcoraerxfueraoel 
comcrvefcufar tooopotajeoe carne t ver 
'duraex f rutaaz cofa0bumeda0»i f malmé 
le Defecar el eftomago qnto fer pudiere co 
mi^doaffado.YalqeftemalfcfasemaaDe 
Í)eüerqDecomene0í5vmedad ante0que 
Deotracaufa.tfí mucboDuraeftemalba 



enel vomíto^lf que trabaje quatomafpue 
da ena!üna0t íltt^ttocene en laa nocbee 
Íinoletttario0ocofd0liuian30quefeábue 
naaparaeleftomagóíel queDettodotíe# 
fleperdídoeiapctítoxnopuedecomerní 
guna cofa*lo meioi c5que fe puede gouer 
nare0lecbe;5cabia0itefca«i¿fioutereflu 
ICO pe vientre fea<05tdac6 í^rua buena fí 
lapudiereauerY feaCblatbcuíDapiímero 
vDefpue0coma pancoBeita^x pelaocofae 
queabíuan elapetííoDelcomer xgaftanel 
granbécbimiétoDcla viada eola cebolla 
blacacrudaz menujada^pongancon ella 



De otra caufa.t h mucbo Duraeite .roai pa vk*w»w» *»««» % ••.v»*..;;*»»,* •t'-'"»^" -— » — - 
infcoeUomucbSenii€dade0.l9fm9 aí9}Oco«gano«om9oeUoconp3Docc.ii 

íwdafruraafperafotibuajoeíyíffomcf míepodwmcrrfmucbalaftóqttesayeo 
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cíbob:e mttcbofflaqcído po: mucbo irlo ^engíb;e verde/o alcarsuea.aaiitó^ odo 



Déla mií0erce.no a Y V-íanda ({mc tanto le 
máncenla como iecbe Decabtafrefca^áflí 
como laoanaieacó í trfíco^Ybjeüa f coma 
DííUá pero q la coma faíta medio Díat no co 
ma carné ni bcúa vírio^fafta lá nocbe pot 
cena.Ca nó cómene comer carne bafta fcr 
bí¿uudálalecbe.ifílebÍ5ícrecamararco 
inaia co5íoa con Ycrua buena.o amatada 
cona¿ui3a:ocona3efo* 

toet camarae» 

g^ \ SandoelvomítoeeDuraderoilo 
I I quequtere^aceilarlaecofes büe 
x^^^nasparaeHoíofl, £i«no oe panpa» 
no9£úmo oe Yeruabuena, jümooe memí 
bullo mafcado^i tr^jgue eii^umo Y cebe lo 
otro.Yqualqer adobado oecar nesq fea fe 
cbo con qlqutcréioe arropes q fonoicboe 
para el eítomago.i la canela % lináloe/ Ya / 
ní0/ z rolas con qiquier letuario, qlqmer 
oíeilo.otodoittf o amafiado có miel /le iaa 
aneé líérttaeaífadaé/ zlaeperdíseefa bue 
naa y c^bueno poner en la bocá^l ettoma 
¿o oeivnguentoDeieftomagoconálmaftí 
gaDerretidaconelio^o amanada conello í 
Ycmplai^o oeaiedannaífeníroe molidos 
« aimailisa todo conseladoconpocoa5eY 
íeYcera.Íteparatodaftaqae3a5>eílomaí 
goe6b:enbécbirvntalismilooeaírenííO0 
1 Yerttabaena:i romíUon romero : partee 
Ysüalesmolido Ypongan conello qrta De 
on^aomaeoecoial molido Ycalétado cS 
vmo blanco.i pongan lo Vnas cinco ve5eá 
cadaDiaenaYUttascnteftomagocaiétado 
en aql mermo vifló.É^aadovtené cámaras 
1^ vomiio todo en vnoesDegran fíncbimié 
10 pe viáda.í cóuienc no ceirar lo có cofas 
afgasfaiíaqfea vajio ereftomago^Y el Mí 
tre^caespeligroíaoolencia.Yóuenfaí^r 
biéel eítomago y elTieíre*icálétar loó en 
cima có teta caliéte mofada c5\7ino o có fal 
toitadat$aardeqlospiesté0acailétes«7 
tardeet comer faítaqoe vea qcfta va5ioel 
eftomago d víldaLt lo pameroq coma fea 
letuario Denárlfa^ooe Yerna buena/o oe 



albuéopaelellcmago:Yertecacftorn po 
co antes qr oma^YÓÍpuesccma aíTadoo a^ 
dobado cojidocó Yeruabuena: Yftpndíe 
re fcr steder ti comer quáf o mas rueííe fe ♦ 
riameio:.ifeeDeeffo:0relertcm3£opoi 
De parte De fuera ames q comat qlquier ef 
fueríODdo6qDicbosfort':í£no c^mucfcQ 
para fatal enfermedad Dejcar el comer tí 
p:imeroDia/Yaynlám3Ybii|íei^ fe^un : 
do:fiíih.íiereríaq5a:qcomaDios Ictuarlcs 
Ya Djcbósipüflreafi Ye I agua qbeüierefca 
co3ídaconanrs*2IódoDOjmú* es4>uecbo* 
roparaqíquíer malDeftpmago.i cómcnc 
mucbpp^ocurarfo^Jíélaozüga fecba co 
pan faUadp tpftádoí molido.-ico mieU rí 
nagre efbuena para el eftomagoz ga enm 
garlarubumedad*YO^ apetito Decomef 
^tálaalcaYmoníaesbueflaparaefto mef 
mp^fecbo con pan rallado^ttoítado^YP*^*^ 
gari conetlacp!iúnos.Y áttts»^ gengíb:e to 
DO btenmolido Yfecbo con miel*Y I2a opil 
tieneniúcbaflema*ponglpímiéta»3tem 
el vnguíítoDleílomagoesbueno eaelba 
jo/Tparaeífígado.Ypongan eonello roías 
molidásparaelbíipdo» Y pongan conllo 
maítuerp niolído.o fu jumo.o rama molí 
daparaelbajo*^eftonofeolmdeDecon» 
fíderar ♦ que foío ello bailaría paraeftos 
míemb:os/ 

€^pmioMtM\ bípari: 

pllojar* 

X..yVcbímíao:c6uiene tomar atragos 
3guacaltéte*esqueaYaco5Ído*alcarauea 
ocomínos* o qualquíerDe^otrascofas 
que fonoicbasfer buenas parael eítom^ 
go»i; tardar el comenY eleftoznuí^r ap:o 
uecbapaf a ello ,o qualqufergo5o o pefar 
que fa5enal que lo tiencíE quando viene 
elbífparoefpuesDegrauflujcoDc vientre 
b oeotro v35iamíento*o Dcfpuespe calen 
türasagudasocongr|flaq5a*e¿feílal pt 
Ita'OÍ3*tcóutencoaríe:cr3gosc3ldocali» 
enteoegatlína fin grifa/ teojtdo conelto 



[ E'bípar Y{ono$arvieneDereple« 
1 cío; o va^míato^í quldo es óftii 
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Bña0bm faft ílos pies. 



vexmbncm^%nmc6 camero conello ♦ £ 
u caícmmnoouíereoeRleodagüa callen 
re QOíci^aeecoD aicar3uea*i:c. fc fabum^ 
k có granoeoalgodóóloeqcntrecllosfe 
balll.£ll:o a menudo fquáído bíparc* 

Capiíiilo.jqcí:* oel mal oel 

binado» 

-N^ ra maYormtteílraDel mal oelbí 
g |gadoe0elmalcolO2Delroftro:z 
M^ amaniloz^bincba^ó éioeparpa 
do0Oloeolo0.^mariUoi€nlo blaco ;>lo0 
óio0.t blancura enloelabaoe^oqualqer 
Dcfto* í gmaríUo; en todo el cuerpo* % un 
cí)a56enlo0tottillo6ipiern#0*í£ftovten^ 
cnla maYOt 0€^toobi€^ mal rcgídoe eel 
comer Y beuer^t viene ófpuesoe cicíonee 
aloeqcomé conla caléíura.0 aloe q bi rOí; 
madopursaere^ías^aftícoftioasucar ro 
5oaq SY eneiloefcamonea^ilaeoirae pur 
^0DC íttTbíc*ic*S£¿a todo maloe figado 
esoañofatoda fanuraoe víáda^f todatía 
da eípelfa»3iíí como vaca puerco pefcado 
arande.oíatado,ca£a, quefo • lee be» cofaa 
oecucbar.vtoda0o£ra6cofa0queopíiá.^ 
caftana0.beUoía0*blgo0^Daiíle0»pá foua 
do.f eaDaúofo mucboel trabajar óípuea 
oecomer.Tel vfarcómuger matozmeme 
betpuc 0De comer» íÉlaacofaeqapicue/ 
cbámucbo almaloltigado ion * -¿i^afcar 
mucbo las víldas , y el^í^erí íao aiiree oe 
comen Y el fínoio^apío . berroe.cuilrro oe 
poso.cerraiaasgrímpñís.YParíafptícfaé 
aifoftígoezcarneenernae/panmoikreí: 
baíoamaífadocoanía^bínoioo qlquícr 6 
Uo molído.el vino claro v blacotbaíoque» 
canela^perepLY ^^^^ *^^*^^ garuado© ♦ i 
mafosméie Dioap^íeíoa^rofastlo q5Ua0 
febaje^efparragos^Y fecanabín qce miel 
ivínasre íuío^sucar i vinagre enrodó 
lo qcupíere^en íalíaexn agu30f3cada6 6 
la6Dícba6Yerua0.o eníarogeoe raYsea» 
el qualcómene para el ralfigado íomar co 
mo oícbo es enlas cecionee* Y el q puede 
comer oeloa áííenííoa amargoe noualíoa 
^verdeamoiaooeen miel»? vinagre é a^u 
fiaa/eala meio; cofapara elbígadoqoíra 



tnoDafíanínsumícb:o»ante0 3p:onecfc4 
a mucboa mienb:o0*gfé quádo IO0 o|ca 
eftámuY amariUoa^i viene có iUbzce ene 
amarilloi^^avn ím eilaaee mucura que 
bamenfterelbtgadoaburYreftiarcnvno 
-paraeílo eabueno ^umooe cerraiaaY o 
apio.Yoef inoio ,claníícado ♦ agua roíaca 
lacucartVínagre^Yque beua oello enaYU 
na0,Yoela]caropeDeiaeraY5es^<> ^^^^^ ^ 
íuaYcruaa con fecaníabm mafcandoio y 
íragandoel£umo,Y ecbádo lo otro . fc yie 
t)£lcalooDeloagarua^oanegro0cO3iao0 
conpere]cílfbtHO|oiania»tvíeoetodá0c* 
ftas coíae oeibígado.o oeparreoellaapo? 
el meioimodoqueeníendiere quelecíjpie 
Ypóga encima Delbigado paíiejueloa mo 
jado0enaparof3da.ibino}o*i $umoDe 
cerraiaaXíimaafuere meftefter pongaa 
encima bannaDeceuadacernida»Yr^^30 
í§umQpeapío»Yí>ecerrajaa»aa3eYie roíi 
do^todoamaíTadoenvno.o loqucoelloí^ 
uiercoquífíereponer^icomaDel ^moó 
las foíáa o rax^ce oeloe rauanoacon míeí 
^vinagreofineüo^Yellofoiocei^grapzo» 
uecbo vfando loen aYunaa^maícanaolo 
có míehvíagre.1 tragueel£umo,Yecbcro 
orro, 5rem quandowieleeiblgadopuede 
fer oe bincbímienco oe vianda ♦ímucbaa 
veseenoíeentíendeíieecleftomasoelítt 
gadcperoqueel oolo^ealeparie s>recba 
Del bigado.g^paraefío conuiene io p^ime 
ro faser vómico coaguaconíínoio calíeie 
o fm ella fí metíédo loaoedoa baftare ♦ -ift 
el Dolo:coanuafe cóuiene apocar la vían » 
datmaYOimenreenlaacenaa^oDicariace 
na Y el vomito eevna^^laacofaaqoeíepú 
Iaí3p:ouecbaalfíg8DOYalba|o,anííco? 
moea^uecbofoparael cílomago eftaaío 
l36 meíéfínaaqapaouecbsn aloolozoelíi 
gsdo.Yoeu^feponerentiempoqueelclto 
magoeña vasio oe víldaa.aienítoa y gra 
noaoe binólo roíaa íimienreoe apíoí fea* 
rma oe cenada todo molido f cernido %cQt 
leladoco cer3i35eYte rofadoloquebafia 
reparaque íeafccbo vuguento eípeflo ^| 
pueftocon'paño De lino y encima Deipa ^ 
ño pongan foiaa oe yer^a o oe Uanicpo; 4 
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fíotrarpaflelaváofídadtteentoencíma, líWloe^rodofgcbocoa^ucartcomíclfcI 



i^corra m&ncn tome íoq ^umoe oeloe a» 
í eíifios ^ ae ^pío y oe ccrraias yoc agrimo 
nía % fináio loqDdlo omcrc^Comio re^ 
í as moltda6:Ya3eYiC roíada» y póganencí 
ma Del fijado paiie5ucl06 moiadoe titas 
vé5cecomo4ü€reacníídlao enaépo qcl 



letuario 5la0 raF3e0 Del c oiie es bueno ^^ 
chozcomcaclce tríítcíce qpur^uéíkaja 
í fí baftaré oe miel y a5eYíe J íno pó^a con*' 
ello ólcogobnlloamargoXíío meimo icí 
cóttíeñe los vDmitosi^'óípttes iesccuÉcne 
eí1í)?5ar eleftomagocóqícier 6loe defeca 



€ítomagoeíteva5ío,5íeínDeoíramanera empiaftosf pó^aiosmos oíase! épMo 



fomeelraSuétoDeleiíomago i majécone 
lio roías molidas*^ ríédalo en paño ó lino 
^pogl lo encimad pa el figado que (me 
grá c<íioi co Dolo; o Un eílo^pógan le paño 
ó Uno mofado é^um ó5 cerraias fDe bino 
}o toe üácé taguaroí a^aao aguaiacada 5 
lias f eroas poi aiqrara . ^ quldo.cl caloz 
o o;?io?es mucbo cóauuoz no líenefínc&a 
50 en níngüaparie/De manera.D ^dropeiía 
entoce c6uí ene íírar fangre oía <^ena ol bí» 
gado Dosongas a boza;:) oiíper,a;so antes 
YDefpaespógaencimaqlqcroeio qoícbo 
es pa el fi9a4*>/|l íertipa la pure5aq fe faic 
enel figado cóooio? o /in el.pongá empia/ 
üo fccúo D cozoi^^ia resj^i % ma£am.Ua orna 
gá z afenfíos « rinoio zapío* jumoso fímí 
enteso ellomolíoo:? wíasiodo molido y 
cernidor amafado cóceratase^teroiedo 
quito bailare pa íer efpeíío duío o blando 



DclfígadoqDícboespsreífríancací fdro 
pico en todo lecouicne caknrar % Deíiecar 
po qrofas % a5e Yte rofadoi no ge loqten üo 
qle pufíeré^í guardé fe mucbo Del rriof d 
labumtd^ tfartar íc.dc nigua wadaYlof 
berros Y-apioyams Tbinoíotagriffionía 
esDio mero: parcUoseñ qlqera miera qlo 
coml^tmucbas vegadasap^ouecDatáto 
como los iceropes ilauatoaos/ tomar De 
(tas Yeriíasiio cenldo*o é lugar oe cena, o 
en aYunas vnos cinco bocados con mielx 
wnagre^mafcáBdo lo y tragado el ^umo ♦y 
ecbádo lo otro, y qiuÍo a eftas Ydr opeíias 
crece tos o maloepecbos es coíá x>c(tfpc 
rada ó curar ííuoeó grá aétopp;q4odo ío 
qapzouecbaaiaéfermedadfoncoíascalie 
tes ^agudas«tas qles Dauan alos pecbos 
Y lo queap;ottecbaalos pecbos fon colaa 
blandas y Dañan alaenfermedaid ♦pozédc 



Capítulo mtim % mo oe grafrJSSSM^aS 

^« ^^*^Mn^ agudo^YQ^Oíti^^ceíTaDllofaSUeltarbíeii 




laYdropcíía, 

SsYdropefíaSí vienen De flaq53 
;i mal Deftgado.'Z íoatres* 2^a 
vnaqaeefiatodoelcúerpo píer^ 
nasiroilrobincbado.Yeftaesla mejo: d 
curar*2^a fegundaes qeíiael vientre bíii' 
cbado i íuenacomoatabalXaterceraes 
q úeneel vle;refincbadoYUenooeaga3»Y 
erta es la peo:.ptoeno Dcuécpmerpota? 



Délos pecbos^l^l agua cosida coula Yerua 
b:éca3p:ouecbaalo vno í alooiro^Jííe to 
docaldoes oaílofofaluo oe garuan^cspe 
tosco pereicii co carne o íínellá > el a^^f ri 
Ycaneiaesbuenaenla viada enq céuégs» 
£1 pl qnto menos comiere ee mejo:* YÍea 
mollete y feaamaíTado comoDícbo es enel 
mal oel figado*i£ todo lo alqoícbo eseftl 



fenígúa^duramcoía bumeda Yíumofaí malolfigadocóuieneaeftosguar^argtc 

nivíadaapurasYeípeirasaiTtcortiaii^ca, patoYdropeúaesDanofomucboiodafaii 

pí3ierco,cá5aqíopeícado4c:»í6comaafla* gmitddootrofaUrDefangreY'eiqlaoí^ 

dotloco5idpeplalfaDeóJuga.jfmoil35ai: cbaenfermedadpadefceailíc^fla«5csco 

tomé el jeataaeá ra Y5es y ó fimiáes «¿iel itic^Deferida^o otra qlqer gte dcí cuerpo q 

ívinagreqoícboesYbcua.elagaarojída íalga^^^épatodoinalDefigadoafíi YdrOí^ 

conagrímoníazimaio YVÍeneomerDefq pella íooioiiouresa'ípdídoelspmíoBl 

rome.cí icarope vn pedago cada mañana d comer te Jalub quado aY tos o doíos ceco 

letáarioóiasíimtetesólagnmóiaqDicbo ftado^cacntocenocouieaeloqabajcoDim; 

cscníasftcb^estYpogácóelloajrabíicaí ei;|bíéEaeci;íépoDepeftílécia$vnqiu¿ 
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es mu^ttciiacofa tomar affeofiosamar* 
¿os mafados/iremoil vnaaocbe e» vmo 
t)iácormozcttclélpoífooia.ít>eua aquel 
viao eaafuaas^scoramuf loada gaio^ 
oíct;oe0/5íeB3tí5cíínaoawcreDeli'dro 
pícoíísiíu^noemplaftooe bomga Deígasr 
nadovdcttnoqleacogidaciieí maYooen. 
iapumaí'cra «códlo qpó^í ^croemoli^ 
doaí¿mplaito.eaelfígádoDannaocccua 
daeciéfos roías ümim oc apio f óímv>io 
fáío oe vflO como oc oífo fe^cncojpowdo 
c5 ascf ce roíado y cera^Y í édido en vn pasr 
íwoeUfto?¿«uaríogaetmaloeit?ig3do^ 
ípelN$oxDelaYdropelia»£om¿ Umien* 
teoefmop^ams í íímímreDcapío.wdo 
múf limpio oelatíerra^roías miit ouéas 
« foj4 oe asrímpttia loe cada vno vita onv 
£a t)ié moUdo t cernidor cuesacn medialí 
bi^oc a^ttcar fafta q íe gaiíe el agua « tira 
do úDm^ocncozpoic cócUo ia oicl?aipol 
uoiaífipttdíeréfajerfctadtetasfinoíeaíi 
peda^osqUíquíery ertofecfcío con acucar 
es mucbo roeíoíquecómicU V^efto.íe 5ue 
lomar en abanas* 

espíralo m^imtoos De 

lo3malesoelba£o, 

#^ [É^sinalesoelbaíorufrenmedfc 
B I cinasre^asencimaDelqualne/ 
^^i^'^^^^^^o oure5a.o fítict^^ti* y 
tamoimvícnefdropefiapoilasenferme/ 
dades Dei da£0*como po; las ól figado las 
alcaparrascofl ajef ce i vinagre fon rábuc 
nasparaeibasocomoelagrimoniapar^el 
fjjado.-iiasraoes oelas alcaparras ion 
buenas paraenlpsemplaftosólbap ^ ^ 
cííomeímoes buena la f erua q Uamáefco 
lopédria^o legua ceruina.^tíenc venas al 
íraues ^ escomo légna^f nace ¿laspeñas 
^óde ayagua^Éfta en q!4er manera comí 
dao beuer fuagua racadapo2al(|tara* oel 
$umo DeUa«aptouecba mucboga el ba$o« 
f alellomago^Yclmaftuersoefiomefmola 
efpadana eiíomefmoquees raY5 colo^De 
carne Defalmp ftodoloqesbiieno gaoar 
a comer eíTo mefmo es bueno i^a oar e ncí 
majo qlpo; la maro; Qceesaffi en rodas 



lasenfermídades,1fg3elbasocüplcat^> 
dascofasamargasí agras*^ maioíineiC 
jooulccconloagro^obueUoconíascoíüS 
amarisasalTicomo acramu^csi; aíieníío-3 
Denceícuíartodascofaamj^lencomcae.í 
todas lasqoañanal rigado qíon oit í;as. 
íequádo las roedicCnas »oap;cuec í)mn 
cboeúlba^oenióce cóuíenetirar óiavena 
ólbasoDQSongasó fagre»^ úiucre elmsi 
viejo puienctüjereftamngna ataca vno 
enlosmasaúos en «épopel ocoáo:c quan 
dp3qí:aeloolo;ooure>aofíRcba36v laiuo 
fino tuttíereYdropefia* caécóce es ínucbo 
pañofatodalangría, Tf oertemaloebago 
quádp mucbo es vmc Yícricia negra que 
esvn amanllo; negro eiuodo elcucrpoco 
uieneenióceDar jcaropes^ aguas apjído 
ras tíangría 61 ba^oi ligado/ % las paílu 
ras encUnaoibaío* 3te las medicinas ga 
elbaíoXapmeraesoel vnguécooel eito 
magoptteUocómaftuer£o;o6l martuer^o 
maiada o oe íu fimiéte.moüda» i caiéraDo 
có a^Y^^^ ^^^^^^ ^ pueflo écima. I6n)pla 
Doga traer oecótino encima quadola ou 
resaesgradeXomen arguaicaq^qü^tí^^n 
po;otronób2e3rmoniaq* V ^^ vnagoma 
z molida amaitenlacó vinagre cola mano 
Delalmire5 í qndoeik biéeípelíaencozpo 
rcn iacooíaquilo^ooiapalma . Ycon poco 
vngué$ooeioDeleítomago.ocona3€YíeDe 
eneldo^Y Uettco;poiaf^c5ello fimieníc oe 
martuersomolidoicermdoceramaírejío 
^lasmalasaguasqbeuéDanan mucbo* 
el ba§o tato comolas viadaseipeffas^Ya/ 
las ve3es.mas*l?po:ende couíene el agua 
co3idac5 anís i rmojoi: agrimonia y en ro 
dos ípsmalesDelba^oesoe^ueer el fíga 
dOYcnlosoelfigadpelba£o»i¿conri:)das 
lasceciones^ fiebres le oafia el ba^o enla 
m3YOípte»íquátomedraelba£0 endure^ 
.5a/£atoDeíínedratodoelvuerpo*giemga 
clmalvieiooelba£ocúpiele]carope ó raY 
5es.cómíeUvinagre Yíodole alqapioue 
cba al ftgado q oici;o es, ^ oel cumo ola le 
guaceruinaoeila mefmacojiua, -Jítcm lo 
oaslasbladurasovntosYa3CYtcsoc2£u 
cenas z má£anilla y rudat cozoniila. y j^iU 
do molido % mellado conuiene ga écima 
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Búa cabe^áfaftaíog Díes. - > f o ..itX)íi 

ñamc$ñ^lb^cnht>í^lmcíío mefmo vntrííleí tíbío*vrenga!o:loq pudiere buc 
V ei buc omquiio foloó con ias ótreecofas naméce •grcmpara íacar mucbü nema íea 
- oiaDiapalmart'fueiltfma.^feías'ottnas oeftascoíascaníueíTo.centaurcaVespilgo 
Dmsnmosjpün^caaéreecomofaléocaíé fnalu4Uífcoe:tódoco3Ídc>;iiconcIcaidc>fa 
ta^a^encímaocU oure5ao DoloztJlbajo gáregunbícbo^eíoaUc^Eocoira mane 
colana o paíxocardeno o o efcarlaf a.iSpa - ra ga bóbze oettcatío.tcmen aíboiua línue 
raelgrámalDelba^oqvieiU'oe cniresa^Y -fó*co:cnaiaiman$aníü3-f redo co^ídoe 
Dt'Doloifagaeik'vnguentoqíeftgue^So/ nelcaldopongaíímíclta5ereíííciajeYtc 



^^ 



mgiKouejasDe raf 50etaratpe^t alTenfws 
f cuejiíofodoeii rinagreYagüav o^ípuí 



fuere oe eneldo ferameio:* 16 írííteí cec ^ 

, , ^ . . íramanerapaiaoolo:oelomog:ooenñü/ 

esDecoiadopogaeBaqlcaldo a3eYíeoeU --nce.SomenQDanríaDe media libia Dea» 

nueffo/ifeiíetóo^itntooc gaUtnaf oean^ $eYíeDea£ucena6i DeeneidoT D_e man^a 



farcévoiapaímafcerapesparíea YS»^^^^ 
f % eue3a todo baúaq fe gaíte el vinagre» y^ 
Sua/ Y fincara íoof ro vnguéco/ Y enco;po'/ 
ren conello armoniaq quanto medía onja 
a medíalibia oeí vogueío i lo q qmfieré f 
feabíémoiído )^ encojpozado ^ remoiado 
enmagre Dclpueeoemolído^q íe rozna 
blanco o comomaffa i vmen conello* 

Capítulp.rmt? peio9 ma^ 

leeDdaYlM^^riftoflesíptedra» . 
^"^ ÉYUfO:Del bígado ?: De YiJfo &ba 
ri .IsoYmuYcercaoeUaefottlasYiay 
"An.^.daQYaqiiaacoííené cófi^o mal 
DelQ0ríuoDes/i D^abejCíga*?^ quádo efto 
aíUee alanza eulaoUnaarena^ uenepíe» 
draeiumaned.o.enbe]K:lpo íeiepetíen^ 
iadonna0*ola6ian^acoa ooloz^o pocoa 
poco^omucbaavesestíene vomito pozft 
mefmo Gon^lmal-Dequalqmeroelae yi^'^ 
dae Y eí^o eeólo meioz qpaia fiada come 
lie Y íí eliomító ño viene poiíí c ó uiene^^ 
curarlo co qlqer cpfa,5lae q oícbas Con ga 
vomimLqiir^Qeioipexl^^^ 
fa bgro:e«año eneldoaníg f mofo^^c^ i£oe 



niU3:ot>e qlqer oe Uog ío'mé io.tíbio ucg^ 
lo qnto pudiere ^ víe le quácas veses vie/ 
reqlecumple;i£par^oolo:De|c6nnorieí 
lo meioz que fallree ascfre^oe slacr aneet c 
cbo conaseyrgDeaímédraáámsrgaet có 
gelado cofirpoca cera % vntar coneiio éncí 
•roáoeiO0'rmon€6:£ qusndoeUaí cpio; 
es oe frro c 6 trabaio cüpte muc t o el ajct^ 
te oe corteo dvn£ueiuo oeíccfte^^Épaia 
•guar3aFlo0núone6Deí frib^r áp^dttec fca 
paraooloz z para rodo traer encima épia> 
«ooeoíapalma poniédo ccnello vb'pcco 
DclvngeétoDelcoííe.tíraeríirsbja£uero 
o cima apretada Y9t}cba encima oeUosce 
ftídaesaííi mefmo pzcuecbóío» £liéco# 
faeque puíierc e{ieyttMP_teíía¿a/ ccriuic 
nepararmienceeque ti fuere éiaoerecbsq 
no llegue albígado % íi fuere enia YSqnier 
4iqnoempe£á^vnqlle£üéaltaso' Xo 
que par^ encima conuiene ee rn^uenio 
í)eleofte»5ré elma ftuer ^omoitóo yeícalé 
tadocóa^eyre De eneMo.íe loe ber i ce v- cí 
apíooqüalquier oelio majado \ cícaíema 
docona^YL^De a^cenas^pe eneícoi^a* 
jCYíe-comüvi pa ¿raer catino íímaítjürss 



uerardar elcomer ^lafartura oaq^ervu j^empiaílooe oiapaíína:eDiaqió c5 as^^^ 
md^.YimxomcmnlüecenstB!ickü\cio tcoccofteoDeioedtroequepaeftofonDí? 
davíJiaefpelía loarafegun Dicboee^n- cbo0»ifí5crígoi:falcaíeuiaGoen íeco^^ré 



toe otí:o0 males t yk Dje a^af raji>j: perc]dú 
^comacaldoDegaruan^Pd.cócatne^LOfin 
ellaicfieftoescpmalónftpnesq oudéo5 
bcraguífaDeuecpniartrtíí^ic^fecfcioB^'al 
- bolu3éj[linueflo.eneld.0:toan^niüacffo^^ 
níll^X^uíga? oet¿refia^la*p iOjqbeítoout 
ereYcp^áocoaagu^' tom viía^xejxaql 
i9|clo ; pfra d miel^:Q(r$ D.aa&Yie.Feat)^ 



j^- 



q\xMo elDOiozDeloe ríñones es Duraocro 
esDañofovfaroevinoblácoifo meioz es 
lo tínroo lo aloq-yel ñma^rc Tcoiasa^rás 
fon Danofas mücbo* ^iascoias que oan 
3romerparamal5piedra'rDe\iaciaípa 
Detenimiento Délas 05 mas eslecruanot>e 
coiteenaYunasovnacücbareta Delta pol 
tto;aoüeci>olau^oztocóa£ucarfimiéte^6 

f Í4 ' 
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^arte»X)U),oda8 enfermedades 

flotovtjefínoíorDeaníettmpíooetícrro/ almendraeDelospaícoeí&eloeourajKci 

oc 3cucenag,o oe otroe S3€ ^tce que lo t ue 
noe paraefto»5tcm para cebar picúi a du 
3en q tomé vm ucbzc bíua arapaca i guc? 
Uaenolianucua^aíapadaípueiiacuio: 
Doíartaqueíequeme.Yt>a£apoluo*ique, 
beua oclpoluoquando íímiere eioolc;» ci 
caqucmuemuif loado paelmal oeiapie> 
drafocla fiada, «pareicé a^oíepaeDcií- 
mcíae« ^ otros io llaman ittíbadua» i oiic 
aíecbo/obiufcoí íubPiacsmüif verde*« 
nacccnlaspeftasííícrrae^iparcceiuto 
ladlaoeiarrapaíalúoquceioecabo&po 
{truneroe oeia boia 51 b;uíco o Del aícci^o. 
ttcnecomoerpínadYeíll ramo ciiomilino 



tra0cofa0todobíémoudo»ycnco2po:£c6 
ello íleo De qttdlqwer acucar conjo 5pepí 
tas.tfíiaepepiiasíueuen mondadas oe 
Iu0co;tc5a6 í eria meiozee.íc algúa8ve3el 
maíqftéoeltaepepwaecóasucarz ira^uc 
loqíaliereY^<^í?^^^^'^í^ couo.ciíomgacn 

aYttna0*3í^ P^^s ^^^^^^^^"**^^^ ^^"^ *^*"^^ 
vacleiicima óela vedija que ce encima oe 
la vepi^uoñC\vn<¡,\i^nicocl cciic ♦ gie oe 
otra manera pongan encima . oitígae^be» 
rroc apio bof a0 oe p üerroi? iodo, o lo mas 
- máadpjtcaleniado có ajc^ te oe eñldo.oó 
"ajicéñae* 1¿ para el ooloj oeia víaca / es 
bienponer vna veicigaoe vaca, eiaguaen 
que a^a cojldo mlsanüla* cozoniila eíUdo 
1 las otras coiáeque ion buc nae para oo(. 



loioelaYiadaínftooee. tqkttíer oellas- Yeftasjumbae íonel trutomae lardiooe 
eípeciatmcíecoiUlaeraY^^^ curardrodaslasotraefruiasanoíonbcr 



meiasfaftaíetiemterpoco maso menos* 
acííosgranosfiréleselcuerobei mejoD 
encima, Yqucdácomocuefco ^córner ireí 
oellos cada maíianaím ei cuero* i tragar 
tos enteros % bcua encima vn tragoo vino 
blacp'ivíeefleqttandoíienteelmalaigu» 



te con qualquier oelo otro % caliente pÓ£á 

vnabejcigaécimaDeia fiada* z oeíquerel 

friapongan oíra,eítomtimoba3écon bo* 

tuas Delató Y oe arab;e becbaspara erto 

pero mejo;es ion lasbejcigas po;quepal» 

la roas po; ellas la virtud oelas feruas . y ^**.^^^ r .^.-^ ^^T' "T:" — "' — f"^ 

flemp;eguardéquenoUeguela melejina nosoias^^annfttcboielttmomoquetcs 

oelamdaDerec|^aliígaiio*Ycnlanqüt'/ bajcngradepipentestirarelooionbaí 

crdalpzouecbylba^avn pegue *3íc 3^r lanzarla piedra o la arena* 

las;coiasíegürasquemcnu3á ia pieara-« £cimmiOS%XÚÚ ♦ OdOfí tlia 

íonparamaiDerinoncsen iníteíes.opo/ --.^Hi^w w^a-^mj^ ♦ vvw^ m^ 

iSoco^^^^^^ lesbelvtcntreYoelusDoicncias* 

eito.Coíteaííenííosgaruanjos p;ietos el /^^ ^nteceooIoiDcl vientre enel bó* 

'i:aldoDellos,boi3sDmaIuas*eiparragos I I blígoocercaDelpot retenimiento 

Yrusraf3es*apio*peretíl.pepúasDemelD V^DelefttercoloventofcdadODefptt 

nes^Decaiaba^as^eícolopendiaqtslen» esoeauer auido Dolo: Del eítomigo que 

guaceruinaYeruat>po30*gallocreua.oío íeoefcicndcelDOlo:alli*^araeftoconuí 

£tt5rauanosYlufímtc(e*ruda*moftd3aal enetardarelcomervponer encima trigo 

mcndras amargase fu a3eYte*bino|o ene» ^íaltoftadosatadopanoDelinoYpcngan 

do*a£ucar*man£anilia,cozoníUa . ccntaui paiH>arttdaioftado i mojado en vino bli 

rea^oiúgasifttftroíenteivírgapartoztsq xotpoluow3adoconcomtB06molídos*Y 

es vna YcruaXparaDolo;^ maiDCYiada eípUegooíaluia.otodo7beueraguaen4 

Dtjco quien lo p:ouo*c03er dos abejas enví a Yaco3tdo o:cgano i Y^ita buena*i anís» 



no blanco y beuer ei vino en aYunas,^^» 
ráeílo mefmo tomen lascabe^uelas amar 
gasDeídsefcobastcaliétélasenela3eYte 
pee íudoz pógá lo todoencima có lanaíu» 
^tat^té paraiapiedraesbuenocomerlad 



1 co;te3aDenaran)a o lo que Dello c^íiere* 
conello mtelmuf buena % comer qualquí 
er coilas colas Y mas Délos letuarios que 
^ubu^paparaei eílomago %íi viniere ñU 
fimfiujcooelvíeutreesbtotfusayiniere 
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tétyttomzvimtl queiquel oolerparaa mutco^áoxbcmtlp^cUtcdmidocm 

tííNDgva3iaM£íí elooloies Duraderoz roaiictcícoñeftoíoUegacloolo:* Yt»#3e 

reeudeameBudo/ponga encima úi maftu camaTaeXquadoelcplóeeDevefoudaa 

creo majado Y íuíimíáe moUda^'calcnta/ p^xccUñqce^mcttocitoloi.^íUmcm 

do con asene oc eneldo.^ t>c qualquter oe luer íeiavenroicdad*cni5cc couíene poner 

lo0bíroaa3CfieacaUente8.puertoenlana oelaeorcbaspoftaraeoefalcaUeníeíDlo 

palgodon oertopavcrtoesbueno para qi otroqoícDo ce. V^para qualquíer oeftoa 



qaíeroolpzDevieníre.oparalombíí^ea^o 
para colica*o para qualquíer flema pegav 
da que efte enloeeftétínos .t o^**^^^^ í^ 
8Ído la nocbe pógá triftcl a otro oía íí me^ 
iiefterfuere*? ello mefmo es buenogaefte 



Dolozeees dueño poner labcjciguairenaoe 
laeoícDas uielejínaablandae í mlimeq 
oict^ae fon pueítaa encima ocl ooloi, fcije 
ma0pon5anaco3er Cijulo otro qm otcb© 
es cominos vnaparce i^^araueaorrajca 



Dolo; vnguento i5icofte.Yoeftea3eYie oela elíaecoíaegaUan mncbo la veníoíedad* t 
rudaY'^^^^s^jíenftoaStemquandoeloo maí queame t ^j^^^^f}^^"^}^?!^^}^^^^^ 



lo: fe tiama colon.o colico^o av Icue ea mu 
cDo rejio Dolo; % Duradero i Detiene la ca^ 
mará y efta muf rert reñido ♦ i viene el Do<r 
lojcomo vanda po; el vientre bela parte d 
recba De fufo ala parte f 5quier da oe í ufo* 
o Déla Y5quíerdaala oerecl^a x mueuefeel 
D^lo; a mucbaepartes;^^ loque conuiene 
eafacar v^niofidadpo; la boca>opo; a^Uír 
fo Yfacar el eítiercol ca con efto aftoía^no 
etiotraguíía^lkapurgaesmttfDanoíoea 
el colonJako quando elque padece ¿a tal 
eafamedad tienebiáda cámara cada oia* 
^íemelcabutoairado^Daúoíoparaefto 
fcioxíc todavíádaoura y efpeffa* lagra y 
Si pera.t apoque laa viandaa % toin e trille 
leeoecofaablandaa oelaa que ^afon oU 
cbaaenloariñonea ipongan enelloe vna 
enea De canafiítola bien Defaiadaen cada 
mo conlamíeU ^ noponganfaUípom 
c an oeiaa poñuraa encima quefon Dicbaa 
>xiraelvientre»l£fimenefterfuercpougi 
' t;i€iea 5ioaa3eYteaque Dicboa fon para 
e riirteleaoeioarinoneao óqualquier 5' 




iícre c oá^ucar o ím ello Yecbé le cominos 
moadosondecupíercenfu rtida* 

Cgpitulo rrernta/r cinco : 

parsa queb;aduraDelrcdanOi 

Sralaqueb;aduraoelredano ea 
¿elvíentre oenla mgle:^ falemu^/ 
,^,,,^, cDo Y Dase muYgran Dolo; Dijcothe 
vn ooirp^q^^P?»5«o lofíguíente quelebt«r 
3iera muí gJ'an pjóuecbo^^oner perillos 
fibisríoacalíéreaqtando vnot poniendo 
otro,^tem quaadolaqb^aduraeaenfrefr 
co poner iaepiernasen alto ala pared ^el 
cuerpoeubaicoefiobagavnaa crea mana 
naaenatuBaa.v coma poco aqueítoaDías 
Y pongan encima emplafto oe almaftiga y 
Y-encima bzagueroXeftimonío Di a b6b;e. 
De quarenra anoa queifano conelto* 
3fem para loa niñoaq íienen qbiaduras* 
DéleavnaaDie$mananas acomer* f a be 
uerDelaraYSoelarjoftafccada^Y molida <». 
becba letuario rallada comíel o en otra ql 
quier manera ifpógá le emplafto Dealmar 



■Ia'^temQuád^po;todoell;oelDolo;no ftigaYreftnatodóamafadaenvnoeBcima 
;>o¿ baienDcípuea^todolOYaDicboel oelaquebjadura* Bisenqeleftiercoloel 
¡^idoDeklo.tDangéloabeuefcaUeflie offoaDelaagailínaabettidoconvinoblatt 
en avunae.YmúcboavfattDefta purgaba. co.ocáaguaquIíiaDepeíbDeDoacoina 
t;nenotraaenfermedadea*s;omanvnga> doaDequalquierDelloa:qap;ouecba mu 
uovíeioíco;renlo;íacotálobaftaqueea cboalDolo;i>icolo♦^avnDl3eq ^arendo 
;acaníado.YDegucUanto*Y bíncbenle el iQconfigoqueap;oue^i?a*¿Í>aavntando 
meroocononsa^ínedíaDepolípodíover conelloel vientre que íanbienap;ouecba 
tíetvnaoncaDecaufeta.qe8fimíeiiteque grembasenmecbaaDefacauienioDevna 
itiiícéentreellinaYinediaoncaoealarcon gam^queoisenferaprno/f oecommoa^Y 
^ iaiurelUnocuejeio.Ymefcenla faftaque alcarauea^Yameoa.quees mmuz^tot 
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áom<Miotmsí¡moconmmco^m^capdco^ 

Tcntoi€daa iba>cacaínara.?dllup;ouc. pongan fOjicUa nucí 'í ^^«^^^^^'^^ f.^^f "/,^ 
cbaalDlcí>omat.gremwitab2ucrparae DcversaecalkUanas^beuerto^aiUcsDuc 
ftc oícbansaí ocfque veeirque ca oc veaio na para |ae iomb ú^^^^^^ 
íídadooefrío.oDi:w4oíttío.aguaen quej mcrmoparaeUaelaYerttaDue^^^^ 



afaco5í4otaic3ratted^'ícomino0Y.couc5a 
De naráí a % miel í amcoe quceio amf buc*? 
f aluoqueiienemál íaboí/V'^i^ ín^i^n*? ia 
ruda.5r?«t e^ bueno eoflier aios meuío a? 
f adoe z beuer poco oe ymo biáko cúcum 6 , 
rtoqaádoeil:a£OBel ooíoz^gtemqiíandOí 
eilcoolozod colon eemtJYr^3Í»3-oaflabe* 
ijerel arnacaíílaequaírocofaípcfiD^ wcf 
o qaaCFOcoinado6»^f:eai parala ^ran oa^ 
r^saDelvíétr^ conite ooiojpógan emctma 
s^el v^íéíre¿mpla^^4naiuadco3tdaet pi» 
cadae t cmbiidectda&con oíanteca oe ra 
¿a0el)oablldaparaqaclo0Vrslldedob;é 
iíie>oi¿gcemparaelDoloioclacoUca*otrO' 
graBooloxoieimctttrcpáBatt«tóel5 asc^. 
t^oe rud^fota^porajcnelp^roiqueDóen 
ícnafinon^mfkl 0^ a3ef£c f tieic^doDece 
i^ada voeímuelfo^í ixmxcmmpc Diieaof 
Oefa£ado9eacad¿^flO^ líomarlottbio oof 
o írea^ejes^aDí oia.Cparadq4aenopuc 
í^eauercamarav^iíeneoolo^efteí yúntre 
cpmeiecbe (5 caiuas ^ beua la«z foltaralas 
cafnara9.Yeíloeebaeflopai:delpujco que. 
0Í5cn icnaiinoíven qvíenefattsre.f fiema» 
cóoolo; \li^^^ ucicóttíene rerencr^ní po . 
t^er cofaeñl eaomago^ í^quandoeile mal 
ff llama aloeeee m^% peligrofo.Ybase íe: 



moDefulemarío^ iLaYerualombíiguera 
eebuen^ ii fuere verdadera^Yíwa.pero ea 
onda íiíc bailara lal/f PP^^*^'^ no>loíooe 
ila.2&i^eee buena paralae ipmb:í5<^6Ví^ 
far comer en arünaeatramu^eaxg^ruan* 

|oep;íeto0bienremc>ia^o^^n vinagre.? 
com3Oeqttalquieroeilovno0píe5gfanof 
cadaDí^bíéiiiafcacfo0*'?eai)ueno íomar 
rnrtel oi^ lecbeoe cabías Tote • oeípues oe 
auer tei|ido emplaílo qu^lquícr oeloequc 
Dícbos íott.£paraeílomelaioe0buenote 
aereloí^bligollenoDecontínooelvngué^ 
tooeleftoma^o quei^aoícbo ee.i vwar al* 
gunasvejesconclloel vientre \t\, elloma 
má^o en lugar oeowo emplarto» ^tem es 
bueno comer nuégado oe miio betbo con 
míel«^a0 poner m ecbae oe qío aneio pe: 
baío* V c^bueno para lae lombziyee rece* 
bírpo;oe vuíoelbabooela lecbe calteufc 
oefpuee oe auer (ornado tríilel oe lecbe*l^ 
maa oí^en qpa lae Ipbu5e0 apzouecba po 
nér encima oel vlérre cuerno í> cíeruo qma í. 
do emolido Ydmaiíadocó mícU vmagre 
í iengo q fera meíoj limado oelcuerno, £ 
paeloerenímíenrooelao:ína.vpdralapíe 
dtraenla bejcíga/cóuíene todas laecoíaeq 
apzouecban^a laptedra en íoe ríñonee * y 
mas conuíene o^ quldo ella ia piedra eu 
la verg^ t no puede falír / conuíene poner 



ocpoílemaenloseitéanoa^i: ba3eiá^ d 

eí^ercolpo: laboca pocosgoarecéoello* 

iTáDÍtUÍOtfernmv f^l?fii>í> «SCítcoeeneídofOemaníanmacaltéteío 

%,^]p\^W WKyxw^X ^H^y^ b;ela verga^Y^nlacabe^aocla versapon> 

I^sl<wiiibU5e6» gá asente oealmeadrascon cera becDo VII 

*\f\ ara eltK)Ioi que basen laelombJf g«cnt«¡> « X^mccxí oeoenrro lo que pad ieren 

mJ5cai:paraeHa0*l^nganenelví^ oeajcftedaltnédraaoulceaííncera zpuc 

»^2^ tceemplaftooecofasamargasa/ danloecbarc5canutüod papel fecbofo> 

i\ como affenfíos.í atóramu^s í foia 5 p:íf . íümenfe en lugar 6 otra íirmga t lancen ai; 

cptodo molíd<?.^VBteuel vientre cSbtel gttna0ve5e0oelaclaraoel bueuofreicoq 

üeto:oooebucf:»o v^caí poluo;t(>enettcl csraiavemplaftéla vergacon blandura» 

ma coneílQ queoícbo ee^o con qu^lquíer ^ ^^ maluae x oe manteca o albolua \ imue> 

tJ^Uofbaganotrooíatrífteloeagaamídí romoUdo^cosído.vcondlovnrooegaaí* 

íotr^jpesesbaganlooeltnuefíbTirantttc navniant¿cadlo0a3eYte0que.oícbo0fon 

layaflefliiosíodobtencojWoíponglmíi quefoffíeganoolo^feeavBoeíiabcrátntt 
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cbas vcsea kitímcMoximcoclüoloiU bajascoiía^ícar pcremwtee (oñ'he t^ 

^matcriacnqaalq^riusaroívíárecouíe ipoíaía(loeii?cinb:c*i;m€amuci>a0vc5c^ 

ne fangría ocla vcoa oci arca» i£íío viene o poi^fcrmcdado aloe que na 

^^i^ oloforFc^flagareapoioopaiíalaounaioo: 

laflgre* , fe puctk retener* ÍÉavnpaedeveníroe 

"a^güas ve^s viene el mear %re grana ixío t^uoicDad quepaiiael \>ombzu 

.po;qüel>5an{.aíníeou>oeái^argrá ^eroioaDoepaíiieroeconoíenex^mer* 

-pefo^oannar balteitao iemciáree eftafunaevna6cíacol>eiloraáz :víarDec<> 

cofa0Dcgráiral?ai¿>,¿leitoconuieneí3n> fa¿4Ípera8,aíícottiocardo0.ia>e]fca30; 

gríaDdavena^l arca» Scéconiene comer mcmmíioeMvméM^í&U vianda perdí 

íimienceoe verooiagae con ajucar Ypept? jee Y aneé afiaoá0.Y etagoa beua ca3ida 




tas 0«:alaDa$a3» f oe cpgonDzoaz oe me > 
Iones fozojU5 raf doz molido % íimienteo 
finoio:ipepua0-Oe membziUoe codo o lo 
úueóÚoottíere.moUdoí cóa^ucar tomar 
D¿Uo ena ^ unasvna cucbareca cada maña 



(on almaitígavf amalado enella^5er0oqí ^ 
qüícr oeilo inobcua voio blanco ni vfcoé 
ningunacoíaoeidaquepzauocaníasou ir 
naeqne^ícbasíon^ y remecen endagúsí 
belloíaemolídasf garrouaet íí quiüere s 



na.gcéeíija^noparaeito ía¿omaarauísa tome Dítapoluo^a/Culanírofeco que w 

conacücar^Siem esoeeícuíar todacoia moievnanocbeenvinagrci tuerten looef 

agrá» YÍ al^da^í ei tr apaiar y el vio coa mú pueeilcnie^s toftadaewjeffecadas.Yen* 

acxÁicm íiecDan po; la natura materia • cien/o^x iuganjaFin3,zsomaarauiga.pap 

couienequetome cada mañana vnao ooa teaY5náíc6,iapcar loque4uífiere toda 

cucbaw-aeoe icaropcoe ^umo oeUanten fnóuda* ^cemparaloquevmooegrandE 

fecDo con ajucar con míeicojícíp falta que " frío pongan enc^naDelabewgaempíalíot 

íe to :aa enla mici Oiel agua oe llain ten faca oe enctéíoa.z moíla5a»z conelaz ciauosoe: 

da poi alquitara Y q»^i3 tome con miel o > gírofreí otra^ quaieíquíer cofas cállete» 

conacucar.Stemíiitntíerecóeríoenqual -: calentar con estopadas oe vino en que aí»i 

úu'er lugar ooloz^pongan encima ecnpla i ^a co5Ído,efpUego*o5eganozfaluiao ícmc 

ftooeDíap3lma*3temparacejfaríajfágrc lante* Tfquandoenqual^uíermucboou 

fí es mucba dqualquíer lugar airioela.ver nar fase cosimíento enlaverga^efcufefela 

aaoeleitomagOtODCla madre conuíené co agro Jalada»^^gado*Y vfeoelas viandaa 

merlas verdolagas z la fu ftmiéte en quat cngluáuae* aflScomopiesmucbos^^ 

qutermaneraYelarsoUa feca verdea elar 5ídosFenlabocatengaoeconí«ioante0c 

j-05 Ylospiesz manosimucbo co5ídas oe comer fcnlatarde eJio tnefmo oela gom s 

puercoooccarncrapoecabucoaoebesed arauiga»za£ticarz trague laque fakere .t 

ra^dagomaaranigaen qualquíer guiía.q quandoelco^inucntoes mucbo vfeoeíto 

lapuwerecomer.|,cemqi^andolaíangre *íoea^uítarazoelaguaco^'dac5o;osu3. 



cspueta no conuiencí^ecener la^faluo efa 
ro:0r elcuerpo con buenaa viadas faftá 
cíofát^*affieomopínooecarnetYema05 
bucuo0 frcfcos zourcs o blandos como 
los quiftercz vínobté rínto.Y elagua que 
bemerefeaeo^ioaconculantro be P050 y 



^faga.poluoiaparatomar.oepepttaso^^ 
Qieloneszoecogonb:os^Y6cdl^ ajaz fí 
miUt 6 ooimideras bUcas» x 0:05115 raY f 
dotiiolídogoma.Yalqtarafecbopoluocó 
otro íatoí5a^cariome5Uocada manan* 
Yvfeoeviandasblandaeaflicomooepaf^ 



ozocuj^Y^í^^^»'^* 3ten cañamones cojí fasmodadas;Yí^a^^r^^^aapicar.m^ 
acucaratimpíalabejcíga Yciíomefmo p^ 1 ^otmenterlascenas^Y^cbeenel caño oela^ 
pitas Dem^lon¿d^iP^c«^goi>b;ps.^oecá{a ^^gatecbeoemt^crilacj^aDel bueu^^ 
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fiíi' ¿íchoes v¿m2a»Dat3l«cdjaírpuc t» mucboee fajentna cbapa&e plomo ra 

BoÍocoueij.oeffccaboccncttcWUo.p«q S'^f al*n««''°;Swl^n«niraLua 

puedaararinaeblldamacíoefpúesoe po^dopaffevncoidocrdmtUaparaiana 

SoTaScwnoludnioópapclwla cratadacótínuoencimaóloermonm.o 



i6 qaeqpapoí eíotrocabo 5lcañón»t pp; 
aÍiípuedUá£artebtódttm4qttíficr^.eri 
mmcñcroísicrc rriftelfedoe cofaé bladas 
aiíi com»Jceuada aíbofeadíiwcfo . mal / 
naaífcco qudlqiaerDcHo cojida^í cauafíír 
fíolao3rrope,3Íiepam petcnerlamucba 
ojínataeftrloeamatóeeeBíCofe 
muelan Io0foégelo0abettgrcci3guarofa 
daocanotmagua. 



uíeneqvfe oecoíae fnascn ccmualmcte 
V ocice lae calíentce^^uldo fé ba3e:Colo;i 
oDuresaobíncbasóoiodotíloéloeteuicp 
lo6€6ó ver f í efta en lugar muY caltóic g» 
colo^adoco fuerte 00 lo;f encócee comerá 
auer crílteleeócoíjaeblldas^'r fangrai^l^ 
venadlarcaireeóqtro cD^agéíágreAÓl^ 
pueapogS encima raleguiUaoe cpipna r¿ 
ali má^anülaí violera^^rofas calenra^ii 



)^^^ié..AJt ¿»é^*.y^tíi t%ó liSii enagua como DkboesenclDolojeicoa^ 
C^pttUlO> Itlrl^ Oe IOS dozíifuereenlugarmucbocalíeníe meo 
male9oelawg¿yteftíettlO0»f quebrada ío:adooqefteoefuc0lo;lacarne,pongsn 




raDelredaúo* 

©ando rebasé «asésenla mga 
) íDcba esfttcuraélasurugía ♦yq» 

»do febasenaíííbermgae^rnatje 

tascofasqaelceííreesajeyíeoe bueus^ 
ilaYemaoelbueuoqm4d3Yfeba.poiao 
'Zcónfluarponergeloencímf.Yriitmefue 
re meñfler poner leabíldurasvnos ocbo^ 
Días»toefpuc0poner ^neUae fínqUlegue 
abtraparre^vínagrecocítíercolDe cabías 
éínaíTado.alecbeoebígufiírieKJlasoírafco 
fas quelasoeftmten^t todo maloejperga 



las oícbas taleguíUas^Y en lugar oe r cus 
pógácominos molídos^í f e^ caldcada co 
vittoíí elnepof uerefrio* £n otra manera 
fagátalieguílla 5comínos foios.t caiécá 
daen aguaoenvínoJegú fuere lacoío: ól 
lugar osraYgaog counuolaoícba falegm? 
llaócomínos cernídosz puerto efeco,o eí 
foscominos encoipoxé cocerán ajeYíeó 
enido o 5 ml$an(l{a o be a£Uc^as6rrerído 
en vno% kcba tona y empiafto a iraYga lo 
encím3:Y efte éplafto es bmno ^a rodo bo 
lo: ó fríoq fea en ql^er lugar ól cuerpo fue 



í^íoiccomunmétcpoino lan^iacoagua. raólacabe^atpecbo^ figadoY eftomago 
frtaoeonoimasoeípuepbeauervfadpcá 3íéqndoesmucbocaUeieeUugar*pon¿ 
muger^YP^Jiír^erlaap^etadaaeícfálehta. barínaóbauasoóceuadacovíoiems^co/ 



daoeníroc¿lospaííosoeíjpuesri@uan4o 
la efpermafaíe mücboaméudo en íueftaá 
^ae mucbos45aíiosconuienepara;eftoxfíi 
euíar {oda viandaaguda^catiece^Y lasco 
fa8e5quccrecelaefperma*Yfíptt<ítoeoe 
i^e citrino olo mas oello»^ las lecbugae y 
calaba^fboiraiás*'! V^erduraslriaez 
lenrqasfodasfonbuenasparadlo« l^r 
fríe losríúoncsf la w^^f teftículoscon 
aseYrerofado tagua rofadabatfdop; con 
agua ftia«i^lasmele^nasqueoanacbmer 
paraeflo^ eitaeo qualquíer oeUas^la 



ronílta:man^aniila fecbó éplaíto* Éño e a 
paelcomté£o«o cerca Delcomíen^o oeiic 
maLÉÍí mas fuere meneíler faga ios cm> 
piaílo oe alboluasz itnuefo'i: otras biáú u 
ras q fon oícbas enla ^urugíaga las ¿fcík 
masourafonacencías^Stéquádoíebaje 
quebradura enelfeuo bl yíétreefto íetase 
poi la maY^^J pie o aljar grandespefos o ^ 
^egrádc^írabajos^Yfase cerca qiquíer i> 
las Yngí^> lo p lícípal ef traer tirabiague. 
rofoef üfoól q trafa enel polo: emplairo 
fecbooeBtté5bacíp?efmolídaícernído-ií 



feruabuena^larudafímíéieíverdolagaf raY$^ar5pHamplidaicermda/íalí|i3ili 

Y oelecbugast todo lo4^iou€cbaípara ^^ " ^ *' ^'^^ -""'' — ^^ "''^ **" ^' 

e - -^--^'-- - 



?oelecbugasttodolo4^iou€cbaípara gaí^cíéfomacbQtodomolídoiamaiíado 
rmue#oo;inarqofcbo.^Sttparjae(loqu| c5íremmao;c5 refmaóplo y fecboouro é 
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ommzntn fe puede todo enco:po jar cu otraémlc^nüB eflo mcfmoqücparatií^ 

t>iSipüm^íinUrcfm.oconcllsi.o coñíto ^ 

o conel bíaguif ro crtciraa fe efcufa q no oef 

cíéda él feuo. V íe faga la que Dí3en potra* 

ieparalaDicí>aqbia4uraoijt:o qen lopuo 

qrafga xmc^mu rapoela butanta^qes 

coft|o cebolH cocbaco vino bílco^t la po 

gan encima po? etnplaTio* 

CapúOTP^oelos malee 61 

fíeffoYalmojranas* 

O^ndofefaséalmozranaeobígo 
e0 bueno coierlas ceboUaecon 
MnantecaDe vaca8.]^ émblldefci 

doen vino Ypueftoallí es para tirar oolo?» 

eiTo meímo coser puerros*? q feaíftétc m 

cima maeilradamétepa recebir aql babo 

caliéte*3féelvnguentoblancoqedDicDo 

cóuícttc paraefto:i:p5gan conelio vnto oe 

gaüinaz Y^^^^^bueuosaíTadae vouras 

Beotramanerarom^finojofDíaqlonoe* 

retido coasef te oe ajucenaei: mtc cóclio 

« a va coneiajeftc roíado ee bueno* ©e o 

era manera pone coñi vnguento blaco pol 

no fecDo oe calabaza vieja q a? a tenido vU 

no quemada r molida* para eíte maioeuen 

efcufar las viadas maléconicasYeípeffas 

tvínagreicoíasagrasínoallentarenpie 

dra ni en cofaoura^^te vnguento mui^pzo 

uadopaeito^Comé bercnienas grandes 

fecbaírebanadasibié frítase a5ef te mas 

que las friengacomer^Yíea en fuego man 

ío* Comépara vtia Ub:aoe a3e]f te las beré 

lenasqconeUobuenaméte fe puede fre^r 

que feran qnto medialibuDe rebanadas^ 

Deípuesíaqu aqllaf beréienas y to:nen en 

aql mefmo ajeóte afre^r otras tatas beren 

jenasomenos -r cuele aql ase^te^eógeléfe 

conceratvntécóelt'^ efte ynguento 5las 

berétenas es bue no ga tirar las berrugas 

^'^ 02 qlqer lugar.^uádo oetas álmoiranaa 

3^o:rerangreauépos*iq fcapo: manera^ 

-^ nocnflaqfceelb5b:e*escofaqba5ep;oa» 

m ucbasenfcrmedades* allí como al múó 

lapíedra^ioelosriftones'i oelbajox alos 



c5uiene:f poner enlasoícbasalíno^ana© 
las oícbas melejínasquc cura las llagaa 
rurooícbas.3répara las almorranas ion 
af35 buenos vnguétos losq fefigué^aset 
te rofado Yemas oe bueuoe* vnf o 5 anaoe 
agaff a moiído:3te oeorra manera.Cor óa 
oe ret Icteías tottaoas'r óícafcadas malua 
mkokm ptes Yguales.i:odo moUdoi ccr 

nido YamaííadocóaseYte rofadoz Y^í"^^ 

De buenos.gtépa lasalmojranaaqoueli 

mucbopoga muelo jumo DeUáréYoe ju 

fon*í: tom^ óáas Ycruas. y c6 vn peda^ooé 

alcomoqcuesa todo en agua Yreciba elbá 

boaírencadoencíma^á^uadofefase Dolo? 

enl fiefloqqniere mucbasveseffasercam^ ^ 

raz nopuede fino poca cofa*o qndoóípuef 

oeauerauidomucbascamaras dcv^^ct 

DuelemucboaqUugar*£fto viene po: qa 

quel ooloie e muy í entibie y elooloz fa^c 

dp:emíami^toalaspartesDelose(téttnod 

X fase voluntad oe faser cámara.^ la cauía 

novteneoeenctma*íaluo5l mefmo íielíoq 

ella llagaooi: cóuiene 6 votar allí có cofas 

quefofííegué el oolo:.aíficomo vnguento 

fecbobládooefeuo^i: aseYíerofado-iconc 

lio aludYaldemolídoriYcma 5 bueno o fo* 

loela5CYteYfeuo*Yetloesbuenoc5 calen* 

turaofinella*iequaBdoesfincaláurae0 

bueno póer efplígo calétado có vino*pue > 

ftaenpafio oelinoafadoíco5idoc6 vínor 

reciba el baboaíren^dofeendmaDeílo;^ 

pógi lo en aql lugar qntocali^ quifíere* 

BeotramanerafagamecbasDefeuoma * 

fadoYencozpozadocóellasDelasalmen» 

drasoep«fcos*ooura3nosmolídas % po 

co ajeYte rofado^-zpogálaf vnaa vna^Xoí 

feuosfonmefozesdcabatos.oó be$erra 

íDefpuesocarnero:5téparaefto mefmo 

recebir el babo oe cojímí eto5 f oj at? é mait 

' £atto«)eperaLYoecíruelocÓ5tdaseagua 

3téotroco5ímréto J^afienííosoeotra ma 

nera*f as^pelUllas dalgodó moiadas en 

bueno battdOft7pouevnaavua*9téelvft 

guéto Del Diaquilo esbueno para eílocotí 



^jZ-f¿:Z<J> 



malesDelacabe(;a.íc*qndoe0taníalatan aseYterofado* Stcparalas almozranas» 
greq enflaqce mucbo*entonces conuiene con Dolo:o ftn Doló;*vntcn lae con tníelt 
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cndmolídazcernído.^cépam elííeffo q uílloDela^e.Ddancaaloela ^/^í^^f Tf5 

cosídocoiimieU^íimasruaemeñikr^ pdoeaKYíceqara DOio;:alu comoeiDa 

Wcéfcrob:ecUo5ímí^co qarríbaDíjC * to cofte»íc*f íí maeruercjnenuer rc£¿ ^«« 

2* líildocl babo caliáe.£Jío mdcno puede. píafto6 bígoe ^ mollaja^tcco «^^í^^^ie f » 

fa5€rDecouc53£Ocgranada0ioeárra\á bládedocóqualqeréioeDicDcsa^ejiea. 

todo cocido o fsjer poluos oe qlqerDeltas gíéqodo eitcs^Dicboe malee Keniíeíecea 

1 poner laecneííidioo6ípu€B que loaban cóuíeneenirar enbañooénufíaPa^use» 

roznado a fu lugar.gíipara las aímoua '/ que aya cosido maluauíícoi ¿laluia^Y ma» 

naeoíí^ ci^icc^ buena lacolaoe quaíqer £aníllafCñld0Y0trasíemeia£e6ieiuai «^ 
Defcado falado.quemaáaí moUda.ípol/ ;q baga efte baño en taYunaBoaníc-peceiiS 

uo:i5ando¿ncíma. " - ^íf gatolUnitcto o oolozeeoe frío, cucsaa 

irr^nifii rí rtí^IdírtCIttíaúUL rudacoviuobláco.iajeYrefaaaqfecanc 

aL3puU4ÍU Utig- tliáia^Mw^ clvínovíagáclaseYíecoiadovü^eíoccii 

eeoolotólanca Y í^daarfeticai queee do ^^^^„ t,«^;;^.>«ii.^ "t^r^narartLsh^j r.ri «nra 



loíbelaeiuníurae, 
^^^-V'B!amaYo:p'arre.víenen eftóé^^ 

V_/*raloqualcouíerie!o6vomí$oefo * 
b:e comer 6 en ay^í^^^ cbnlae cofae qfoti 
bicoae parapzouocarvomíro»^ irífteleí lu 
csoblado8.Yoefpuc0De.a4lIa0cbra6que 
facanfiema Y efcufe la^.^andae ouraaY 
efpeiías que oícbae fon^rbejcé fob;é todo 
el víDO Y iae cofas agras^Y^íe oe blandas 
íDelgadas/rnoa farcurá^matoz mere en 
lascenae.calaeoeué oepr^b cenar muY 
pbco.^ parala ciática es oáñofoaííétar fe 
en piedra ni enouro.f d agua q beuíere d 
que paoeíce cite maUíea cosida con miel o 
anís * o íodb.'t óeípuee berajíadodf uer^ 
po coneítas ccfae.pc¿5cnIo¿bolozef cosí 
míencoenaguaDc má^anílláVco2ontUa z 
eneldo ííafimienre puerto en talegazo en 
be^gaYÍenaradamecelamaníanilíacíbu 
ena gaelio.^répa efios oolozes es bueno 
dtriiMbecbo5alboIuas*ilínuefo*Y fen y 
cétaurca Y polipodio macbucado»^ y¿í*u^ 
íuní; garico a £umo oe acelgas.'? miel. £ 

fí mn<2f^rf<> ntiiftfi'rp titira rieíci ravxtsel ca 



ceraz vatéconUo^gícparaDolo; ceUnca 
Y es bueno para Dúresí; oe ds£0 . mcííasa» 
molida Y enco^pozada co bígos íecoe me^ 
Dussdos-zbíémaiados.Y^^ó vnroDe ga^úa 
ooirabláduraenbiádecídoipuello tmí* 
ma*3íc para el oolo^t^la daríca es b uena 
ía Ycrua q llama perfoí adaí oísen la feí ua 
Oeíaní.3ío3«opefíco.oco2a$0fíciüo,^íía 
pueftaen írifíeleso-en cplsUos. 3té leca % 
molida aíímp!ai> ^xncum las Uagas loa 
polttosj5lla.S£eíuumié£e,beuidacdvina 
ap:puecbaaía quar iana.f le el agua o gu» 
mo $11^ ap.iouecba para la podraga.3 ica 
pa d griooioz oeciaucaaomc 006 ilotas 
oelo grueifo oeiiodnon. Tira ííb<a oe fom 
Dev^lenooíímí€tearáY5»o;54U3lqerc)üa 
X mcnujado*pogá lo en vm olía con vna a 
£Üb:e:3buévino*Yel tociaoíea menu^atío . 
% atapéla con cooersnra y tnma*% mciá ia 
en vn fonio acoger fcítaque íea cerca5í£ai 
ftadodvino.t oefpues oerrio Taqué lo lo 
DO % majen lo todo bien.Y ^ncozposen coa 
ello barina De centeno bien cermda quáio 
buenamenceíeüarerpara poner empiato 
encímaodDoíoz^ 



osolosotroéqfonDícbbsenlosmaleeó fiotaenlasmanosipíes. 

. _ _ ..^ ../^ .r.^r ...I ^.^ -^^.^€.. ^^ Sfoconteceenpícst maifostro 

fr-^ áiW^ibx fase fe Dermozes t«uerfof 

V-Ar 



los rinonts cüpíen mucbopara amanfar 
dlosDolózes.EquadofonenefoñaVesia 
enelqual parece mucba íágre.V no íe, qui 
í3 los oolozes cb lo fobzeoicbo enroces c5 
üteheíangrar oda venaDc todoel cuerpo 
alDdaartaica.ifangrarDelaveiiaDeltOí 



^^ ^ni^Sdados en vno, los quales na 
fon entcndídoe^ pozéde eagraue aíosmc 
dícos Deremediar .pi:ro conuiene a ellos 
taserelypmítoí íruidesóto qoícbo ce; 
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€líeftamentoí)elauío2/ fo^ mm 

mmichnnirc'^ío':>olozc6mcncUnsm ucáiocv>i&imimcciCñúoioíicmpzcfañ^ 



vnú vcj.o {naé ñ mmñcr fncrcM púmera 
Oeld vena ó todu el cuerpo lafegüda l3 vc^ 
na Del arca í>elbiasooel3 parte oel ocio: • 

- íi onícvc oefer vna fan^^na (oh.x^í^^^ fea 
laprnem^Slbugo cocrartox laíegoda Del 
orrotocípueepógicndma as^tí^ rofado 
rófcmaDebueuo.ópóga lecbcoemuger 
cotcrroDelino ^lecbeoe cabjae^íÉ fiel I» 
gar fuerepoco calíéte^t q noee mudado el 
colo:oe!acame,pógaencímaÍ3 man^aní 
lia t cozoníUa có talega o beicíga comom » 
cbo es épiafto co ql4er ólos aseftee oe co 
Ik zTG ífí ellugar efta fnopóga a5ef tepe 
mda-t oeeílldo»YDeina£anílla,o qualqer 
oelloó Y vnto oe gallma ♦o$ añade j?ecbo 
emplaílo^JtémásaniUat cüzorttlla molí 9 
do puelto étalesuíllaí calétadoévíno bl5 
cofrégaeílae^buenala oiuga moUdaz 
calétada en ayc^ux puefta cncm^cd larra 
f U5íaí cóeUo canelaz acíbar t^áo molido ♦ 

; ^répaqiíjerpodragaesbueiíoempiafto 
De altíabaqlla q Uaml palíraríaJa ql nace 
ealasparcdeabumídas^efta «naradaYen 
bladecídacoqlqeróloaajeYcesfríosoca» 
lícteefe^úfuerelacalottofrío: ;51doIo: % 
cítaferua ce buena eíío mefmogaencíma 
ocl oolo: oela cíatíca.T oci oolo:oe quaiQ> 
ercófuntura.3íéparael oolo: ólagotaq 
fea oe frío manífíeíto^SIomé cebolla co^u 
da en vino blaco i efpzemída floré co el £U'/ 
moípoluou5encoapímícca molida encí? 
max tensa piefta agua en q cue$a comísof 
%tomi6úuócfpd^^cípxím^^'(90Qm 
lacaUétefob;etodo»i6paclooIo;5la gOí 
ta es bueno poner encima jumo oe apio a 
maíTado cofarínaí5ccuadat)íécermda» 

r*^»amenpapanaq vnaoijja.fíra p 
/i I novnaosa^refmaófmoíovnaott 
\ X, ^ga ♦ cncíenfo vna on^a, aimaítí » 
ga vna on^a^eíto fea trópefadoen vnalmí 
re j -r cebado en medio vnquartíllo 6 vino 
blancoque fea ma^ bueno envna olUllaví 
dríada»':cuc5a afuego manfo mectédo tot 
dama vnamano.tófquefevafa efpeffí 




quefebaga como vngnenfo:i tomarasoe 
Uoen vnbaldresoe guante que fea redon^r 
docomoottía»ipoDgan la me4icuia enelí 
pongan gclo fob^eelombUgo» ^cq mu^ 
bueno» 

©co gracias» 

Bígxík ei teltamento que 

fiao a oicbomaeílre aifonfcoe cufca auc 
lo: oeftefobícoicbo líb;o altíempo oe íu 
muerte» 

,€fleooete^ 

poraleebíenee.codí 
¡cta6malee«efperati 
jasqueocleftanJer 
uídumb;e bumanal 
tcmo;ee»anguftia0 
pecados* oejcad elta 

._.=Jantma.quela fenteti 

cíaesc^dapoj ell3?5ifenoí 0100 jue5 lufto 
q fea fueíta oe ms pííftones^aued otras ♦ 
a qen püonan^ claro ota aqi quando eíla 
es o^fatada oe tSckum carcellodofa^cou 
efperájad Yr pozelclaro camino ondefue 
ron los claros varones efperando los alia 
ver^floesoe llamar efta muertemasofa» 
tadurat5vílestcruele0pnfione0.caeftaq 
llama muerreef nacimiéto fe£udo.Yel p;í 
raerofueen faltédoaefta turbia ltt5» oefnu 
dado la vil verdura t^lasparcs»í£lfegíj 
do ef en faltr enla grádeclarídad . éfnudá 
doelcuerpollcnooegramesquindad.Y^i 
falír oeíta Vidales falir oeedíficíooe caía 
podrídaz la muerte esíer elbob:e >pcciáo 
po:t5recbo fefta vídaespofadat no cafa¿ 
Slaqlpofada conuíeneoeicarquandofea» 
grau^ el bucfpcdt nunca pudo fer vifto 3 
mí eítaanimabíuiren tito qcsatadacon» 
eftecuerpomo«almellarao:írqndo es^ 
fatadaocLCfte oia q es temido affi como 
poftrimero es nacericomíejoc^l bíenper 
ourable^^uantomealíego másala muer 
te me^: la veo? oelef to me como el q vic ♦ 
nepo: to: métaoe mar oe luego nauegar^í 
vee elpuertoacercia l^ojq temeré lo q me 
poneé raluo*T^o;qUo;arctóq me efcuíi 
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pm^Dtvcriüemm^.Y^ocmt malas co :s.oqlicemmoqfmnmnmYmúc, 

mbice á tkní capííuaaosa mucboe 5!of ro fíiu «íiipiuía iri*a po ^ mi, % i m m^ct 

mozmkQQmmfom3QMoeíolmcum oírawnasioúa9Ígtta.Caeii^0BO|v^imic 

re YO o¿ grado onoeo neceíTíd ad me cóuic da esq yo me vo oclance oellos aliunoeos 

neparríiv EiamucrteDeraierpoiioesoa asoondeloe cfperare.loque gUceaca no 

da po; pena mm poz naf urai kf óioe bó ^ pueden amúítrago mtBmXmcjmoeco 



bzcexe oax lo q íomaro píl;ado,É£l Dia oel 
nacer engédro eloía oel monrjí algüo lo 
sloBgo nolo pudo fu^rtcomo fea verdad q 
cadaoíattiojímosqlo paliado óla í^edad 
la ínuewlo iimc.% el q feqreüa po:qmue 
reqr^^eDeioqvíuiOYoeauerfeYdobdí 
bie^^ride es la Deleitable efperlgaoe ^i 
leerla gra» Uí5DiumalJaqacaramo8 cím 
raméeepozlasangoftaecarrerasoeloso* 
foscoipi)jale0.l6íieftemefíno nofnt>:e Di 
grá J ue^ fuílo q me manda foltar oe p:tfí0/ 
nes eüablescoííú íettaméco coa mlppftrí/ 
mera volucadL ^ lo que m mío éjt^lo^f cco^ 
miedo cada coí^ ^qcntne la pfto.i£i cuer 9 
po aía amala ííerra^f elaníma a (u redep# 
to^Díoszlaeorrascofasqfonagenasque 
Y^ De^o.o ellas oejclamúní laf rraicea erta 
^idaiiííaslieuo t5ll33|I laeaqllosa qeu 
mozzoíozQ^cl oerec'DO oluínoi^büano 
"^ zíioo aqen ocetiec éfepuUé elmí cnerpo 



caikpüímmmclmoneñcm^ú^^^ 



plídamnnrequato oe^rec&o puedo -^mí 
muger.Biolaielopej'ra.f ernan alcío ,z 
agalalóíoi^aiíonlogarciamisUiosgs 
quefaslaqueíroqmefo;enfendiergn*'zio 
maspoftrímero que oigo es eíío, ^a^rin d 
la mas aicaí íob^epujaíe vicia co^,o?ai cf 
caer éla ríerra.^ cDiüio tiic ocoio-Bucíp 
toi mío leuanca.ía mí alma Deipoiu^/i iw 
m lapo? m clemecía onde eiia parejea m 
miniitrando 5lanre lam glo;ia,^e£po ^o 
toigado íue eíte ítiUmiít cnimüü ce ms 
dinacelíatjcpí.masDelmesoagoíto^iO 
Deí na?aíi«eíODeBuertrojeúo?,geÍE k§ó 
De mtü iqtrocfeajos -í ref ret nueue a'óas 
Yo.maeftro,^fon|o 5 güíiuaiaíam lo oíqz 
go Y lo efcreui be mileírs'i fifme oe mj no 
bie.ípoimaYoiftrmejaroguealoscertí^ 
gos De fufo conreoídos que lo ftrmaíkn 5 
í US nób:es,f rafengundüaluas.f rarer. 
Solnesíancís^^círusoebeaíojacoc^o. 



::íco De cuéca^z faga loa'coftumb?ado ala r 



^eograríaa 




ClboiioifglQjíaoedíosíodopoderofo 

f Déla bíéauenrurada virgen íin mansíUa fu raadre^cal^ 
feeUíb?olmimlado ^enoiDanoDemedícína Xom^ 
pu£ftojipulfamoíomedícomaeftr^ 

t^ DecuM^Eo qual es £¿ gr an pioue cbof ^^ 

vñirdaapar3qualqttíerque55llo quiUc 

re vfar,£mpumío fe enlaím perg ^ 

si ctí;> dad De Eoledo :poi»3o * 

anoje villaquiran ímpíoi 

SéQDemílNquíní 

cnrosf trese* 

anos ♦ 
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